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Infos Pratiques

Noubliez pas de [@lacharger la carfe de Iitinraire sur
Wwiww leshaladeurs.ch

Théme $&¢

Histoires

Difficulte L
Tous mollets

Durge %
1h-2h

IFin@raire

L'esplanade de la Cathédrale - La Cathédrale - Place du chateau -
Le Parc de Mon Repos - Place Saint-Francois - Place de la Palud -
Sur la passerelle du Flon - L'esplanade de Montbenon - Vallée de la
Jeunesse - Ouchy

Préls de vélos

Prét de vélo gratuit 7j/7 de 7h30 a 21h30 contre caution de 20
CHF et présentation d'une piece d'identité. Lausanne Roule - sous
les arches du Grand-Pont.
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Remarques personnelles
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Régles de securite du cycliste urbain

® Roulez a droite, laissez environ Tm de distance au bord, quitte a
faire ralentir les voitures derriére vous.

@ Portez un casque.

® Empruntez les pistes cyclables lorsqu'il y en a.

® Indiquez bien vos intentions aux automobilistes.

® Roulez en file indienne sur les routes.

® Aux feux, placez-vous de facon a ce que les voitures vous
voient, si possible a I'avant de la file.

® Anticipez toujours (une portiere qui s'ouvre, un freinage

brusque) et réduisez votre vitesse a I'approche des intersections.
® Et bien sOr, soyez le plus visible possible (phares et bandes
réfléchissantes).

L'utilisation de ce guide est soumise aux conditions générales disponibles sur
www.lesbaladeurs.ch/conditions
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Cradits des illustrations

Pauline Roy Carole Desponts
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Depuis le stand de Lausanne roule,
suivez la rue centrale en passant sous
les Arches, 300 meétres plus loin
prenez la petite rue qui continue @
plat & c6té du bar « la Galette ». Vous
apercevrez la cathédrale sur votre
gauche. Rejoignez-la et installez-vous
sur l'esplanade & votre gauche pour
admirer la vue et la Cité.

fArrél sur I'esplanade de Ia Cathadrale

Nous nous trouvons sur la colline de
la Cité. Sans doute habitée depuis
3000 ans par des peuplades celtes, ce
promontoire proche du lac et entouré
de deux rivieres était propice a
devenir un lieu d'habitation fortifié.
Alors que les premiers Romains
s'installent dans leurs villas au bord
du lac, les tumultes du haut moyen
age feront remonter les habitants sur
cet éperon naturel, a I'age des villes

fortifiees.  L'Evéque  d'Avenches,
Marius,
g J
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de l'est, vous verrez sur votre gauche,
en longeant le lac sur quelques
centaines de meétres, le Beau-Rivage
Palace (1860) et le Musée Olympique
(1993) fort apprécié des amateurs de
sports. En continuant jusqu'aux
arbres centenaires du parc du
Denantou, vous tomberez sur la Tour
Haldimand (1830), le résultat d'un
concours d'architecture particulier :
en 1825, trois amis portés par I'élan
romantique  pour  les  ruines
médiévales font le pari de réaliser la
ruine factice la mieux réussie, c'est
celle-ci que remporte le premier prix.
C'est ici que notre balade s'achéve.
Vous avez accompli un joli tour de
Lausanne, vous étes maintenant des
experts de sa topographie, avertis de
son histoire et peut-étre, charmés par
ses attraits. Si vous en voulez encore,
ce ne sont pas les possibilités qui
manquent : Lausanne Roule propose
différents itinéraires thématiques et
la ville fourmille de lieux culturels (les
Offices du Tourisme se situent a la
Gare et a Ouchy).

>
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judiciaire et ecclésiastique,
aujourd'hui appelée simplement « la
Cité ». En contrebas, la « ville basse »,
est celle des bourgeois, des
marchands et des paysans qui
viennent échanger leurs produits. La
rue de la Mercerie et les pittoresques
escaliers du marché, qui descendent a
pic depuis I'entrée principale de la
Cathédrale, relient les deux villes.

>

La prochaine étape concerne la
Cathédrale, prenez donc le temps d'en
faire le tour en poussant votre vélo.

La Cathedrle

On ne peut parler de Lausanne sans
s'arréter sur cet ouvrage
incontournable qui surplombe la ville
et qui est probablement le plus bel
édifice gothique de Suisse. Son
histoire  est  assez ~ complexe.
Commencée a la toute fin du Xlle
siecle, I'église va bientdt
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coupole en béton et un parc pour
apprendre aux adolescents les régles
de la circulation. En aolt sont
organisées a lLausanne des joutes
particuliéres : le Roller & In Line
Contest. Les pentes de la ville se
prétant bien a la descente suicidaire a
roller, on a finit par organiser des
concours. La Vallée de la jeunesse est
I'itinéraire de I'épreuve vertigineuse
de la descente. Apres avoir quitté la
Vallée de la jeunesse et traversé le
rond-point de la Maladiere, vous
passerez par la zone boisée de Vidy.
Vous pourrez, si vous le souhaitez,
faire des détours dans ses ruines
romaines et ses zones protégées
peuplées d'oiseaux migrateurs.

>0

Arrivés en bas de la « vallée de la
Jjeunesse », passez sous deux ponts qui
permettent de traverser le rond-point
de la Maladiére. Allez tout droit
jusqu'au lac puis & gauche. Quand
vous ne pouvez plus longer le lac,
revenez sur la rue principale et
empruntez la piste cyclable, toujours
direction Est, jusqu'a Ouchy.

J
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au-dessus de la porte, on observe une
asymétrie qui participe au charme de
I'¢difice. En effet, une seule tour
beffroi n'a finalement été construite.
Au sommet se tient le Guet de
Lausanne, qui a pour tache d'avertir
les habitants en cas d'incendie. I
annonce les heures entre 22h et 2h
du matin... depuis 600 ans et encore
aujourd'hui ! Sur la partie sud-est de
la cathédrale trone la Rosace. Ce
vitrail est un joyau datant d'avant
1220. Il comporte 105 médaillons
vitrés, organisés sur le principe
géométrique de la bissection du
carré, représentant le  monde
terrestre, et du rond, symbolisant
l'univers créé¢ par Dieu, le tout
traversé par la Croix.

>> 1

Depuis la cathédrale, dirigez-vous en
direction du nord, le long des ruelles
qui traversent la Cité en pente douce
Jusqu'au chateau.

Place du chareau

\
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jusqu'a St-Francois.

>>19

Quittez le parc par le Nord et prenez la
route principale vers I'Est (Rue Tivoli &
partir du Pont Chauderon). Suivez la
piste cyclable qui longe les rails du
métro. Aprés l'arrét « Provence »,
traversez sur la droite, continuez 100
m & gauche et passez sous le Pont.
Suivez l'indication d'un panneau vert
qui porte l'inscription « Vallée de la
Jeunesse ».

Vallae de la Jeunesse

Ce trés grand parc a été créé dans les
années soixante, a l'occasion de
I'Exposition nationale. Six Expositions
nationales ont été montées en Suisse
depuis 1883 et Lausanne a eu
I'nonneur d'accueillir celle de 1964.
L'objectif de ces événements de
grande ampleur et de tout aussi
grand budget, est de renforcer le
sentiment d'unité nationale des
différents cantons

22
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Continuez par la rue qui descend
direction nord et bifurquez a la
premiére & gauche. Au Rond-Point,
suivez la rue Pierre Viret qui remonte
légérement pour longer le mur de la
Cité. Traversez le Pont Bessiére,
empruntez la rue de Langallerie, et
bifurquez & droite dans l'avenue du
Tribunal fédéral pour rejoindre le parc
100 métres plus loin.

Le Parc de Mon Repos

[l s'agit d'un ancien domaine d'un
Seigneur de la région, a l'origine
rempli de vignes. On peut comparer
ce genre de domaine idyllique avec
Sans-Souci a Potsdam : Jardin a
I'anglaise, statues sensuelles, « folies »
romantiques (une fausse ruine a été
construite vers 1800). C'est un lieu de
culture a [I'époque des Lumiéres,
marqué par le passage de Voltaire. Le
domaine comprend de grandes
écuries, des volieres abritant des
oiseaux de tous les horizons et une
Orangerie (au nord de l'avenue du
tribunal fédéral). La maison de maitre
est construite dans un style

\
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durant laquelle on tente d'exprimer le
luxe en mélangeant les styles de
toutes les époques.
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De l'autre c6té de la passerelle, prenez
a droite et suivez lallée piétonne
entourée de verdure jusqu'au parc de
Montbenon

'esplanade de Monthenon

Les verts gazons de Montbenon
constituent  l'endroit idéal pour
admirer la vue sur le lac et les
montagnes. En face de nous, coté
France, on apercoit la ville d'Evian et
les montagnes de Savoie (...comme
sur les bouteilles). A l'ouest, tout au
bout du lac, s'étend Genéve et le
commencement de la chaine du Jura.
A l'est se trouvent le Valais et la «
trouée du Valais », qui s'illumine le
matin. Le panorama sur la Vville

alors que des champs et des vignes.
L'église Saint-Francois est le seul
vestige d'un couvent franciscain
établi dés la fin du Xllle siecle. Au sud
du batiment, la ou passe aujourd'hui
le  trafic,c, se  trouvaient e
déambulatoire et les batiments
d'office du monastere, appondus aux
fortifications de la ville. Tout cela est
détruit a la fin du XIXe siécle, quand
I'explosion  démographique et la
richesse du pays convainquent les
autorités de faire de la place le siege
administratif de la ville. Le Grand
Pont, dont on apercoit la naissance a
I'ouest de la place, est terminé en
1844 et la route rejoint la gare
ferroviaire dont le premier batiment
est construit en 1856. En 1895 le
couvent de St-Francois est démoli et,
en 10 ans a peine, tous les imposants
batiments de la place sont construits,
ainsi qu'un tramway. Ces
aménagements transforment
radicalement le visage de Lausanne,
qui se fait désormais traiter de «
parvenue » par les autres Vaudois...
Au  sud de St-Francois ces
constructions hébergent la banque

permet de remarquer,

cantonale, I'Hotel

J
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grands entrepdts organisés le long
d'une voie de desserte. Alors que le
transport autoroutier se développe,
les activités de « Lausanne-Ouchy » se
modifient et se concentrent sur la
gestion du quartier du Flon, qui
devient toujours plus commercial,
artisanal, et bient6t culturel. Dans les
années 1980 le quartier devient «
alternatif », bouge et accueille des
boites de nuits qui attirent les fétards
de Geneve et de la France voisine !
On y trouve toujours le MAD, un haut
lieu de la vie nocturne technoide et
L'EJMA : école cantonale de Jazz et de
Musique actuelle. Plusieurs projets de
réaménagement du Flon ont été
proposés depuis les années 1950, une
solution ~ de  compromis  est
finalement trouvée en 1994. Le
patrimoine du Flon, qui a acquis au
cours des dernieres décennies un
certain cachet - romantisme d'un
quartier industriel de 1900, avec son
plan orthogonal, ses batiments a plan
carrés et son ambiance un peu
bohéme - doit étre ménagé, tout en
insérant de nouveaux batiments aux
allures trés modernes. Les travaux
sont

J
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Nous arrivons au centre de la ville
des bourgeois et des marchands
(établis ici depuis le IXe siécle) qui se
différencie de la ville ecclésiastique
de la Cité. L'Hotel de Ville
(1673-1675), qui fait face a la place,
est sans doute le plus beau batiment
du XVlle siécle vaudois. Sa
construction s'aligne sur celle des
palais communaux d'ltalie et
d'Europe du Nord. Au rez, nous
remarquons  les  arcades  qui
accueillent les habitants de la ville
pour discuter des affaires publiques.
A I'étage, inaccessible en cas de
révolte, se trouve la salle de réunion
du Conseil. Le caractere de ce
batiment a été conservé lors de sa
rénovation. En vitrant I'espace vodtg,
on a maintenu ouvert sur la place ce
lieu qui doit rester investi du public,
et qui accueille aujourd'hui des
expositions temporaires. Un autre
symbole de  pouvoir  politique
communal orne la place : la fontaine
de la Justice symbolisée par une
jeune femme aux yeux bandés qui
tient une épée et une balance. A ses
pieds : le Pape, le Sultan, 'Empereur
et I'Avoyer
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