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Infos Pratiques
Noubliez pas de [@lacharger la carfe de Iitinraire sur
Wwww leshaladeurs.ch
Théme ﬂ»ﬁ
Nature et environnement
Difficulte L
Tous mollets
Dure %
1h-2h
[lindraire
Quest Roule - Les Baumettes - Parc des Paudex - Parc Arc et
Renens - Parc Karl Sauter - Chemin de la Roche - OQuest Roule.
Préls de valos
Prét de vélo gratuit 7j/7 de 7h30 & 21h30 contre caution de 20
CHF et présentation d'une piece d'identité. Ouest Roule, Gare CFF,
Renens
g J
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Richesse des parcs de Renens
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Remarques personnelles
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Rénles de sécuritd du cycliste urbain

® Roulez a droite, laissez environ Tm de distance au bord, quitte a
faire ralentir les voitures derriére vous.

@ Portez un casque.

® Empruntez les pistes cyclables lorsqu'il y en a.

#® Indiquez bien vos intentions aux automobilistes.

® Roulez en file indienne sur les routes.

® Aux feux, placez-vous de facon a ce que les voitures vous
voient, si possible a I'avant de la file.

® Anticipez toujours (une portiere qui s'ouvre, un freinage

brusque) et réduisez votre vitesse a I'approche des intersections.
® Et bien sOr, soyez le plus visible possible (phares et bandes
réfléchissantes).

L'utilisation de ce guide est soumise aux conditions générales disponibles sur
www.lesbaladeurs.ch/conditions
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Cradits des illustrations

Isabelle Keyeux
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Depuis la  place de la gare,
enfilez-vous sous le passage & niveau
et remontez la Rue de Lausanne sur la
droite jusqu'au carrefour qui rejoint
I'Avenue du 14 avril. Remontez la
jusqu'a la Rue de I'lndustrie. Suivez la
rue et bifurquez & droite dans
l'avenue du premier mai. Au carrefour,
continuez sur le Chemin de Publiaz
sur la gauche pour remonter le petit
cours d'eau. Arrétez-vous juste apres
le petit pont.

La Promenade des Baumeffes : Le
risseau ef 1a nefaste renouge du
Japon!

Ce petit havre de tranquillité¢ et de
verdure permet de s'extirper du
brouhaha de la ville et de I'agitation
de I'Ouest lausannois. Ce trongon du
petit ruisseau est le seul encore a 'air
libre, en amont et en aval il disparait
sous les constructions. La végétation
de ses rives est ici encore proche de
I'état naturel:

J
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et chercher de la lumiére, il possede
tout au long de sa tige des petits
crampons garnis de poils ventouses
qui se fixent contre le tronc des
arbres. Donc en aucun cas le lierre ne
suce la séve de son hote. Mais un
mur ne se résume pas seulement au
lierre | Regardez la multitude des
mousses et lichens qui le colonisent.
Pour I'anecdote, un lichen n'est autre
qu'une algue associée a un
champignon et chacun fournit a
l'autre une partie des aliments
nécessaires. L'algue produit des
sucres dont bénéficie le champignon
qui en est dépourvu, alors que ce
derniers préleve des minéraux que
I'algue ne parvient pas a prélever.
Pour finir, dans les anfractuosités du
mur, il y a surement le nez d'un
lézard des murailles qui dépassent ou
disparait furtivement.

>>]

Pour le retour, descendre la rue de la
Roche jusqu'a la rue de Lausanne.
Emprunter cette artére & forte
circulation en direction du centre de
Renens jusqu'd la petite rue qui méne
alagare.

J
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trahit son origine. En effet, elle a été
introduite en Europe en 1823 depuis
I'extréme orient pour servir de plante
d'ornement ou comme fourrage (elle
fait partie de la méme famille que la
rhubarbe). Depuis, cette belle plante
s'est acclimatée et échappée des
jardins depuis belle lurette. Le
probleme actuel est qu'elle devient
néfaste, particulierement le long des
cours d'eau qu'elle affectionne: elle
se répand au détriment d'espéces
indigénes qui ne peuvent Ia
concurrencer, car sa croissance
rapide et dense étouffe toute autre
végétation, et sa  propagation
végétative a partir des rhizomes qui
senfoncent jusqu'a 3 meétres de
profondeur ~ font  qu'elle  est
quasiment indéracinable. De plus, en
hiver, elle laisse un sol nu qui est
alors  soumis a [I'érosion qui
déstabilise les berges. La renouge
figure sur la liste noire des espéces a
éliminer, espéces dites « néophytes
envahissantes »,  tout comme
I'ambroisie, le solidage du canada et
plusieurs autres. Si vous découvrez de
telles espéces, avertissez le service
cantonal de la
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est trés toxique, sauf la chaire rouge
du fruit (mais pas la graine) que les
oiseaux raffolent et avec laquelle on
peut faire une excellente confiture.
Son bois trés dur est utilisé pour
fabriquer des meubles et autrefois
pour faire des arcs et des arbalétes.
L'ombre de ces majestueux arbres est
un vrai réconfort lors de fortes
chaleurs, espérons qu'ils subsisteront
longtemps.  Inspirez  encore une
derniere bouffée d'air parfumé de
résine et continuez la balade.

>> 6

Longez le parc par le chemin de Clos.
Au carrefour, remontez le chemin de
la Roche bordé d'une forét sur sa
droite. Longez la propriété jusqu'a
I'entrée du Chateau de la Fédération
internationale de Tennis de Table.

Le parc privé du Chateav ITTF : les
Murs en pierre vivent |

J
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un exemple d'une création riche et
diversifiée qu'il serait trés intéressant
de favoriser. On parle bien sar ici d'un
milieu artificiel puisqu'il est réalisé
sur un site totalement remanié par la
construction des batiments. Mais
comme tout l'espace de la propriété
n'est finalement pas construit,
I'aménagement de petits étangs offre
tant une vision apaisante et
reposante  aux employés, qu'un
refuge pour la flore et faune locales.
La multiplication de ce genre de
biotope en milieu urbain permettrait
de créer un réseau de communication
qui stimulerait le brassage génétique
des especes au sein de la ville et avec
la campagne environnante. Ainsi,
méme si I'expansion urbaine continue
de grignoter et morceler le paysage
campagnard, la faune et la flore
pourrait se réfugier dans ces habitats
de substitution et pérenniser leur
présence via ces réseaux. En
contemplant cet aménagement, on
distingue deux milieux écologiques
trés différents : les prairies séches et
les bassins aménagés le long du
cours d'eau. Au plan national, autant
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Longer I'étang et prendre une petite
allée pour rejoindre le chemin de
Broye. Le descendre jusqu'd l'entrée
du parc Karl Sauter sur la gauche au
virage.

Parc Harl Sauter : Le régne des
coniféres géants !

Ce parc, légué a la ville de Renens au
milieu des années 60 par I'imprimeur
Karl Sauter, forme dans la ville un
cordon boisé aux nombreux grands
arbres souvent trés agés. Il reflete ce
qu'était un parc au 19éme et début
du 20eéme siécle. Ces arbres aux
troncs majestueux, tortueux, offrent
de nombreuses cavités pour les
oiseaux cavernicoles, les écureuils et
une foule d'insectes et araignées. De
plus, les nombreuses anfractuosités
dans les troncs permettent aux
lichens et aux mousses de se
développer, comme c'est le cas sur le
majestueux cornouiller male aux
fruits rouges a

\_ .
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libellules assemblés, les deux
individus forment une sorte de cceur.
Cependant en regardant tout autours
de vous, vous constaterez que ces
gouilles sont totalement entourées de
constructions : ce petit paradis ne
serait-il finalement pas une prison
pour les especes qui y résident ?

>> 1

Partez sur la droite pour suivre la rue
de Cossonay. Au carrefour avec le
chemin de Jouxtens, descendez
jusqu'au croisement avec la rue du
Bugnon. Prenez la rue qui monte a
gauche et suivez la jusqu'd I'entrée du
parc des Paudex sur votre gauche.

Parc des Paudex - La rencontre de Ia
campagne en ville |

Ce parc fournit un exemple de
transition entre la campagne et la
ville. Au Nord-Quest, une jachére
florale se développe. Vous la
reconnaissez aux molénes - ces trés

\ J
Les parcs regorgent de nature ! 1
¢l j 24n1eu ap 1uabiobal sdued s37
4 A

3UN 10| SIP 353 BuBL 13)) «

U3 1S3 UNJeU B| anb ZasaA SNOA
19 duue anbeyd A-zauan @ $333ds3
S[|2ANOU 3P JIYIUUIS 39 JIN|oAl
eA  2dojolq 3D "SIjUBUUOISSAIdWI
S91e2dNq S3d31d s3] sioje zapiebal
: SOAJE| S3J AP AuNn,p nw un saueyd
SIp Sabi} S NS JAYAIAYd ZaAnod
SNO/\ 'S3J0J3} SUOAIUIBD SIP 3IUOS
S3IN||9q!| AP SIAJE| S| - 3DUBIO FUIA
e S2J152d|e suo3} sap snjd ul - ne3,|
SNOS "S3||3SI0WAP S| 'SUlY SN0} SI|
19 'wnJ1dwAg sap adnosb np sabnod
S| 'sa9pIUYSAY Sap 2adnoub np san3|q
Sapuelb S3| : S9IN|I3Q!] P SIS
sindisnjd - ZalIANOIZP  SNOA  'ney|
3p snssap ny nea,p ureueld 3| 19
J31ueqna 3| s|anbsy) 1wled siesew 13
SIALI SIp saue|d sIp 9H10d I 1n0)
9AN0JI3) U0 's3jgenbiewal $333dsd
XN3P SID SAINQ °pJeul 3P 3nanb
aun e 3jqwassas 1dy,| uop Siew
3QJ3y JIEDINA 3UN JIAB  PUOJUOD
uo,| anb 3jjinouab ured|na 3 33 saunef
SINJJJ SaUl} XNEB 3)BJIIIIS INIUOUI
B| : S39||BISUI JUOS 3S ISSING U Saled
sajue(d Xnap 13443 U3 33 Uuejduwil,s
ap JUSWIRUIdBIUR,P XNeIAIU
SJUI4Ip e saueyd sap B JPwlad

SIeJew ap JqUIASU » AlJIUDIS Xapney
anb Jasowawias 3s iney || abeiquio
nea,p ueyd 133d unp 3USWIbE
13 935109 Xn3f 3p U0z un beuswe
153 2Jed np 153,] v j SnoA 3p aydo.d
N0} 2J13-1nad JUOS S|I I XNJA s3]
Z3JANO 13 1UBYD INJ| Z3IN0JT "UUe|
3p buo| ne 1IN0} uonEIUSWIE,P
13 'uonedylpiu Ip  9bnjar Ip
XN3I| SIP SUYIE[ S| SUBP JUIANOIL
'syusnbauy IS slojaline syassuuopieyd
S| 19 SISN3APOJW SIN0UI| S3| 'sud
SIp SJ3LIB) SI| AWWO0I 'SINYND SIP
XNe3s|0 S3] "JUdeUSW S3| 3besAed
Np UOESI|EUBG B| 13  3AISUUI
inyndube  as0u  Jed  ‘ssubedwed
SOU 3p 3J0}} B| 13 auney | Inod s3ydu
SIEYIQBY SIP 334D 3P 13 UESI|ILI3)
[213U330d UOS W) BUO| B JIAIISUOD
Inod 3JAIAJ 39 JAURbBAXO,S 3p [0S ne
33wiad 3p 153 31Nq 37 'SAUANbY
juale}y  slojasne  inb - sasgiuuoid
sajueld 3p SIIWIS 19 $3110]dXa Uou
S9|021bE S3||20JBd SIP 1UOS SI|RJO|S
SaJaydel s971 "sajueid sainep uey
13 suopJeyd 's10211anbod 'sajianbiew
Xne - JUB|Q UO[|INOQ 3| Issne
3|]3dde uo,nb ssunel sin3|y sspuelb




sauge des prés aux fleurs d'un bleu
intense et les ceillets superbes aux
fleurs finement découpées. Le terme
de maigre signifie que la prairie ne
recoit pas d'engrais et qu'elle est
naturellement pauvre en éléments
nutritifs. Sur la droite, les arbres
fruitiers a haute tige vont profiter
aux enfants gourmands. Les oiseaux
pourront s'y nourrir et nicher sans
trop de crainte d'étre victime des
nombreux chats. Et qui sait, peut-étre
une chouette ou des lérots s'y
installeront et animeront les belles
nuits estivales. Au plan national, les
arbres fruitiers a haute tige ont été
fortement arrachés au détriment
d'arbres a basse tige facile a exploiter
et plus productifs. Ce changement de
pratique a failli étre fatal a Ia
mignonne chouette chevéche qui
s'installe  dans les vieux troncs.
Actuellement, elle ne vit plus que
dans quelques vergers sur Genéve et
dans [I'Ajoie ! Mais bien sGr
I'attraction principale de ce parc est
le grand étang. L'originalité réside
dans ses rives qui sont des espaces
terreux en terrasse, ce qui
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Les parcs regorgent de nature !

Sl

réalisation qui rappelle le paysage
d'antan. La partie ouest de I'étang est
proche de [|'état naturel, avec des
saules, des massettes, des épilobes
aux fleurs roses et des laiches, ces
herbes aux tiges triangulaires.
Savez-vous que le bois de saule
renferme de l'acide salicylique qui
n'est autre qu'un composé de
I'aspirine : voila pourquoi les castors
n'ont jamais mal a la téte ! L'essentiel
du plan d'eau est recouvert de
nénuphars, une plante introduite,
tout comme les poissons rouges qui
grouillent dans I'étang et massacrent
tout ce qui bouge. Encore une espéce
considérée comme nuisible.. Si le
temps est beau, vous pourrez admirer
les grandes libellules Aeshnidées aux
yeux bleus qui paradent ou défendent
ardemment leur territoire, comme le
papillon Aurore aux ailes garnies
d'une tache orange. Méme un couple
de canard colvert patauge ici. Entre
ces deux parcelles, un gazon
intensément tondu illustre ce qu'est
un « désert vivant » , soit une surface
trés verte composée de quelques
plantes trés communes qui résistent
aux
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