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Infos Prafiques

Noubliez pas de (@lacharger la carfe de [ilindraire sur
Wwiww leshaladeurs.ch

Théme Eﬁﬁ
Nature et environnement

Difficulte L
Tous mollets

Durge %
1h-2h

IFin@raire

Vevey Roule - chemin de I'Espérance - St-Martin - chemin de
Rouvenne - Le verger de Pra - Le quartier de Gilamont - Les berges
de la Veveyse - Vevey Roule

Préls de vélos

Prét de vélo gratuit 7j/7 de 7h30 & 21h30 contre caution de 20
CHF et présentation d'une piece d'identité. Vevey Roule, Gare CFF,
Vevey.
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La Nafure en ville

A la rencontre des trasors naturels
. de la ville

vélos libres
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Régles de securite du cycliste urbain

® Roulez a droite, laissez environ Tm de distance au bord, quitte a
faire ralentir les voitures derriére vous.

@ Portez un casque.

® Empruntez les pistes cyclables lorsqu'il y en a.

® Indiquez bien vos intentions aux automobilistes.

® Roulez en file indienne sur les routes.

® Aux feux, placez-vous de facon a ce que les voitures vous
voient, si possible a I'avant de la file.

® Anticipez toujours (une portiere qui s'ouvre, un freinage

brusque) et réduisez votre vitesse a I'approche des intersections.
® Et bien sOr, soyez le plus visible possible (phares et bandes
réfléchissantes).

L'utilisation de ce guide est soumise aux conditions générales disponibles sur
www.lesbaladeurs.ch/conditions
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Départ depuis la place de la Gare -
Vers I'église Orthodoxe surmontée de
son bulbe doré, prendre le chemin de
I'Espérance.

Le chemin de |'Espérance

Dans ce lieu de passage, la flore des
murs et les plantes grimpantes
montent a I'assaut de la pierre et lui
donnent vie. Ce chemin pavé qui
monte vers |'église de Saint-Martin
est bordé d'un grand mur de pierre.
On peut y admirer de grand pans de
lierre et des glycines qui le
recouvrent. Refuge des insectes et
des oiseaux, ces véritables murs
végétaux contribuent a adoucir les
contrastes  thermiques. Dans les
anfractuosités pousse la cymbalaire
et diverses fougéres. Le passage
sembaume au mois de mai des
milliers de fleurs de la tonnelle de

glycines.
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ruisseaux, et parfois, si le courant de
les a pas emportées, d'étonnantes
statues de pierres superposées créées
par la main d'un artiste. Le pont
Romain et sa cascade, habitée par le
cincle plongeur dégagent un charme
tout particulier.
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En suivant le chemin des berges, nous
découvrons un exemple de réalisation
destinée a leur rendre une fonction
biologique.

L.es berges de la Veveyse

Le torrent venu des contreforts
Fribourgeois, a été a l'origine du
développement industriel de la cité,
les chemins et rues du quartier en
témoignent, tels I'Ancienne-Corderie
et la rue des Moulins. Canalisé, il a
perdu de sa nature, mais a permis
d'inventer le chocolat au lait ! Le
chemin qui borde la
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Engagez-vous sur le chemin de la
Rouvenne et avancez quelque métres
pour comparer les différents espaces
cultivés.

L& chemin de Rouvenne

Cet étroit passage longe la forét des
Bosquets pour s'élargir ensuite pres
des villas du quartier. D'une maison a
I'autre, le contraste entre jardins tirés
a quatre épingles et d'autres, plus
spontanés est parfois étonnant. Et
vous, quel genre de jardin vous parle
? On rencontre sur ce chemin de
nombreux renards qui profitent de la
coulée verte de la forét pour piller les
poubelles la nuit venue. Le hérisson y
est familier. Les crapauds et les
grenouilles rousses se reproduisent
dans l'un des petits étangs des
jardins. En ville, la nature est toujours
la et s'adapte...
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