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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
> Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
» Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

> Sentier du Fer (Lajoux)
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SITUATION

La Chaux-de-Fonds

N?

En transports publics:Depuis la gare CFF, se rendre vers le centre de
Couvet, puis descendre la Grand-Rue. Prendre a gauche aprés la riviere.
Quelques métres plus loin, tourner & droite (en suivant l'indication
« Creux du Van » du tourisme pédestre). Le départ du sentier se situe
150m plus haut.

—

En voiture: Sortir de I'autoroute Yverdon-Neuchéatel & « Areuse | Bole |
Colombier ». Au giratoire, suivre « Bole [ Val-de-Travers ». Traverser Bole
et continuer jusqu'a Rochefort. Prendre a gauche aux feux a Rochefort
et suivre cette route sur 16km jusqu'a Couvet. 400m apres I'entrée
dans le village de Couvet, prendre a gauche au panneau « Sentier Forét
jardinée ». Apres avoir traversé la riviere, prendre a gauche, puis a
droite apres quelques metres. Le parking se situe 150m apreés la fin de
la route goudronnée, sur la gauche.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p. 5 La Forét jardinée, une forét pas comme les autres

p.7 Le Sentier de I'Endroit

p. 8 Début du sentier

p. 18 Reconnaitre les arbres de la Forét jardinée

p. 22 Remarques personnelles

p. 25 Dans la méme collection

p. 27 Pour en savoir plus

sentier de La fForét jardinée L’envers 3
SJaAuUa,1 aguipJel 33J03d B 8p J81JuUas Vi

39AN0D) 3p 3be||iA 3] sued DM

J313U3S NP INQIP ny @]

19AN0)
'GL AINd-SOJ) NP 3Ny 'SIaAeI-9p-|eA Np awsunol np 30 I
[ ]

13AN0) B 59213Ww0d 32 syueneysay |O)
2JQUIAAOU - [BJ @

sa1naned 1abuep unany - 7

ooyz uoanul (@

wyG'y o

WO0C &~ WO0C «— W
SInel| €911 000521 U

13AN0D) 3P SUOIIAUS S3| SUEP 3]aN0g Ojo

«beuipiel 3dA1 3p 24N NJIAJAS B| 3p 3113AN0I(Q ‘.’

S3Nd®ILUYd SOJINI



remarques personnelles
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La Forét jardunée, une forét
pas commé les autres

Les foréts du Val-de-Travers ont le privilége d'avoir été exploitées
par plusieurs générations de forestiers selon un mode de
sylviculture qui maintient au sein de la forét une nature riche et
vivante: le jardinage.

Sile terme « jardinage » fait d'abord penser a des plates-bandes fleuries
ou aux carreaux d'un potager, il désigne aussi la pratique de « couper
ca et la certains arbres d'une forét pour I'entretenir ». Cette technique
est relativement récente, tout comme le souci de conserver et
d'améliorer la forét.

Dans une plantation classique, appelée « forét réguliere », tous les
arbres sont plantés, puis coupés, en méme temps. C'est ce qui lui donne
son aspect uniforme et peu naturel. Au contraire, une forét jardinée
se caractérise par sa structure dite «étagéen. Elle est constituée d'un
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Le hétre (ou fayard)

Ses feuilles ovales aux bords
ondulés, sesfaines (glands) hirsutes

et son écorce lisse rappelant le ,‘\
cuir d'un pachyderme le rendent
facilement reconnaissable.

Cet habitant de la plaine n'hésite pas
a prendre de l'altitude pour cotoyer NN : :
le sapin ou I'épicéa si le climat est suffisamment ensoleillé. A I'Envers, il
ne fait généralement qu'accompagner les résineux. Il y est néanmoins
précieux car sa présence procure des conditions propices a la régénération
de toute la forét. Amateur de soleil, il est bien sdr plus répandu a I'Endroit,
sur le coteau expose. Il y croit souvent en groupes.

J ’
L'éraBle

Sa feuille a cing doigts soudés,
ses graines ailées tourbillonnantes
et son écorce qui se détache en

plaques minces permettent de
l'identifier.

L'érable a besoin de beaucoup de
lumiere pour se développer. C'est
pourquoi il croft de maniere plutot
isolée dans les foréts de I'Envers, ou il se rencontre surtout sur les
sols caillouteux des hauts du versant. Il est en revanche plus répandu
a I'Endroit, dont il apprécie I'ensoleillement et la température plus
douce et ou il se développe en groupes. Ses fanes, qui se décomposent
rapidement, constituent un précieux engrais pour le sol forestier.
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Le sentiter de L’envers

Habillant le versant du Val-de-Travers exposé au nord, la forét
de I'Envers n'a droit qu'a peu d'ensoleillement direct: ici régne
une ambiance ombragée ou se plaisent le sapin et I'épicéa. Ces
deux essences apprécient par-dessus tout son humidité et son sol
fertile et peuvent atteindre en un peu plus d'un siécle des formes
majestueuses.

o

Abandonnez a I'orée du bois vos soucis quotidiens et laissez-vous
entrainer par les fées dans la tranquillité accueillante de ces lieux. De
poste en poste, suivez la baguette magique de votre guide, qui va vous
dévoiler les nombreux secrets de cette forét!

n Depuis le panneau marquant le début du sentier, empruntez le
chemin qui monte. Le premier poste se situe 150m plus loin, sur votre
droite.
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reconnaitre les arBres
de La
Forét jardinée

28 sentier de La rorét jardinée L’envers

lz sJaAua,1 aguipJel 33J0d ) 3p JB1IU8S

'19AN0Y) 3puiofa. unod 33104p p Zauino| “z 33sod
no | 3350d Np uW [Nb J313S3104 UIWIAYD 3] INS YINOQIP || PUIISIP
Inb 1313u3s 3 zajunidwa sind 'WQE NS UIWAYD 230N ZINUIIUOD m

$209053 Sasnaiquiou 3p 1nod xnald.d g s '9|-suo;;dsa R
sada un Juswaioba anyIsuod1i0 07 ANAUSWOID NP SU3s xne 3jqeube
snid ap 1S3 Inb '3yl s343 1L1IQRY
un uoibaJ e| 3p 0} | B 13 uney
Bl & Isule Jjueseb 3|3 LSNP
[24n3eu n3ljiw un beuipiel np
JpoyI3W el e deId Ao IR
'3INJBU B| 3P SI2I0} S| U0
uoid0id BS duauewad U
JUBSURASIP U3 IN03 ‘9303 JINe un,q

“SUIBW S3| 243U ZaU33 SNOA anb 31nyd04q e[ 3p S.1ejdwaxd
000,0/ JSUuU0I}dUOd B JIARS Issne 3iesnod uonanpoid 3133
"JJel|IWe} UoSIeW un,p 31uddieyd e| 341NJ3suod Jnod J31waid 3118w
300U 1330 3P 3AUESINS 13Uenb un Quue nbeyd « anbrigey »
3]|2 '||eQ1004 3P UIELISY UN,p 3)Ie} B| 3p 3[|3ded un NG "S|0q B uish
]0BIIA 2UN 'UOIIIISIP 3INOY U 'N1IISUOI 9UIPJe( 19404 | ‘9100 Un,q

$n03 Jnod U010

anbiyredwAs 110} 193dse 130 D32 33U313P 3P N3 UN 15312104 0]

Jasn|,p 1ussodoid s 10Jpul,|
3P 33 SIIAUT,| 9P SJSIIUIS ST 1404
B| 3P (AI1BII UOIIDUOL B[ B[
9||3dde 131353104 UobIE[ 37 *SINAISIA
S35 B 3J13-URIQ Np Issne 3asuadsip
JuipJel 13404 e ‘1npoid 3(]3,nb
S10q XN3ad NP 13 4o 9,nb
3[24n3eu uoid330id e| 3p snid u3j

Au contraire, le jardinage, pratiqué
ici depuis plus d'un siécle, a
conféré a cette forét mélangée
une structure déja bien étagée.
La Forét jardinée est caractérisée
par un mélange d‘arbres de toutes
dimensions. La jeune plantule
cotoie son aieul gigantesque, deux
ou trois fois centenaire, et ses
parents, oncles et freres emplissent
le reste de I'espace.

Des blocs bien dissimulés témoignent encore
de I'€boulement survenu il y a plusieurs
siecles

Le forestier doit faire preuve de beaucoup de sensibilité pour dégager
constamment les arbres les plus prometteurs et faire de la place pour
la reléve naturelle en récoltant les arbres a leur pleine maturité. Alors
que les différentes générations se suivent, I'aspect général de la forét
reste ainsi immuable.

La Forét jardinée se compose
des essences qui dominent
naturellement dans le Jura
neuchatelois: le sapin, I'épicéa et le
hétre, ainsi que I'érable et le fréne.
Cette forét-famille offre également
son atmosphére accueillante au
monde animal, qui y trouve un
habitat a sa convenance, naturel et
bien préservé.

2 i | 5
Jeunes arbres, vieux arbres et arbres abattus
se cotoient dans la Forét jardinée

E Continuez sur ce chemin forestier. A la premiere bifurcation,
prenez a droite le sentier qui suit la ligne électrique puis, 100m plus loin,
celui qui continue & flanc de coteau sur votre gauche. Le poste suivant
se situe & la prochaine bifurcation.
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Hd a Forét jardinée,

J

Bonne pour L'ame

« Cette forét produit et agit parce qu'elle dure; étant vivante et
forte, elle est belle; et le forestier qui la traite se trouve jouir du
rare privilege d'atteindre le beau en recherchant l'utile et de faire
oeuvre utile en faisant oeuvre de beauté; il réalise I'narmonie qui
est en méme temps sa puissance. » (Henry Biolley)

Au terme de cette balade, le promeneur peut savourer ici un agréable
moment de repos dans ce magnifique cadre sylvestre et aupres de
cette fontaine. C'est d'ailleurs un des endroits de prédilection des fées,
qui aiment depuis toujours protéger les sources, car le jaillissement
d'eau est un symbole de vie.
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Lors d'un martelage, on choisit les
arbres les plus prometteurs dont
il faut favoriser I'¢panouissement.
Leur concurrent le plus proche est
prélevé pour leur apporter plus de
lumiére. Cette sélection dicte le
«dégagementdelarecrue». On tient
aussi compte de la structuration du
massif, afin d'améliorer petit a petit
son étagement.

Dans la Forét jardinée, la taille des troncs
n'est pas le critére prédominant pour la
sélection des arbres a abattre

Le forestier doit également prendre
en considération d'autres facteurs
plus traditionnels, tels que la
récolte, par laquelle on évite le
vieillissement de la forét, ou les
mesures sanitaires. Par exemple,
certains arbres dépérissants sont .
susceptibles de détenir des foyers S Lty
d'épidémie de bostryches et Le martelage s'effectue ici de maniére
i A BB 2 traditionnelle, & la hache
doivent étre éliminés.

On constate ici qu'en dépit d'une gestion commune depuis plus de
huitante ans, la différence de structure entre ces deux peuplements
subsiste, bien qu'elle s'atténue avec le temps. Une longue évolution va
encore étre nécessaire pour parvenir a un bon équilibre.

E Empruntez le sentier qui monte sur votre gauche. Lorsqu'il
rejoint le chemin forestier, prenez a gauche. Le poste suivant se trouve @
500m sur votre droite, a I'endroit ou le chemin redevient horizontal.
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N oes Blcherons tout en
nuances

La Forét jardinée a la chance d'étre entretenue par des forestiers-
blcherons qui allient force, finesse et intelligence. Une longue
expérience et une extréme sensibilité leur permettent de
I'accompagner vers un développement harmonieux et durable.
En plus de la coupe, ils gérent la plantation de jeunes arbres, la
diversification des essences et la construction de refuges et de
routes.

Cette main-d'ceuvre trés qualifiée est par exemple indispensable
autant pour prodiguer des soins délicats aux jeunes recriis que pour
exécuter les décisions sylvicoles prises par l'inspecteur forestier. Lors
du martelage, celui-ci désigne les grands arbres qui doivent étre
coupés et les blcherons doivent étre capables de les abattre sans
endommager leurs voisins. En Suisse, c'est un apprentissage de trois
ans qui permet chaque année a de nombreux jeunes gens de se
familiariser avec ce métier aux multiples facettes.
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Outre les frais élevés de plantation,
on imagine aisément le choc
écologique que peut causer
une telle coupe. De plus, ce
traitement engendre souvent des
monocultures instables et confére
au paysage un aspect géométrique
et monotone. Toutes ces choses

Lo méthode de fo coupe rase est encore n'auraient guére valorisé les foréts
pratiquée dans certaines régions de Couvet!

Au contraire, ce massif a été cultivé selon
la méthode du jardinage, car Henry Biolley
était convaincu qu'il était possible de le
faire produire encore. Non seulement cette
forét est toujours la, mais son état s'est en
plus remarquablement amélioré. En aval du
chemin, la coupe des arbres mrs a donné lieu
a de splendides régénérations de sapins.

Henry Biolley

En revanche, en amont de la route, sur le grand versant a pente raide,
I'exploitation des arbres trop vieux et trop gros a donné naissance a
des vides dont la colonisation s'avere lente et difficile. La couche de
terre y est trés fine et la roche est presque affleurante, ce qui freine la
croissance des arbres.

n Continuez sur ce chemin. Le prochain poste se situe & 100m sur
votre gauche.
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W une forét sous influence

En aval du chemin, le promeneur peut admirer une forét jardinée
de belle tenue, dont I'état et I'évolution sont sous contrdle. Elle
est partagée en différentes divisions, dont les numéros sont
peints sur les arbres limites. Tous les huit ans, les arbres de plus
de 17,5cm de large sont inventoriés et mesurés au diamétre, afin
de mesurer la quantité de bois « produite » par la forét durant
ces années.

Si la forét est équilibrée, le sylviculteur ne préléve lors de la coupe que
I'tquivalent en volume de I'accroissement de la forét. C'est pourquoi
on peut observer en divers endroits des empilements de troncs coupés
de diametre parfois imposant, sans que des « trous » soient perceptibles
au sein de la forét, qui reste stable.
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Le jardinage des foréts reste
pourtant  impuissant  devant
d'autres phénomenes. Ainsi, le
dépérissement des foréts observeé
en Europe occidentale depuis le
début des années 1980 menace
aussi la Forét jardinée, méme si sa
stabilité écologique lui confere un
certain avantage.

Les arbres ser\/ent aussi @ arréter les blocs
qui roulent en bas des pentes

Le bilan de santé annuel des foréts européennes indique une
baisse généralisée de la densité du feuillage. Cette caractéristique
facilement observable constitue un symptome de dépérissement:
elle fournit une indication générale sur la vitalité d'un arbre, un peu
comme la fievre chez I'nomme.
Les causes en sont multiples et
peuvent se combiner: sécheresse,
pollution atmosphérique, insectes,
champignons,  blessures,  etc.
Ici  comme ailleurs, seules
des recherches treés détaillées
permettront de poser un diagnostic

plus précis. Dans toute I'Europe, les arbres ont tendance
a dépérir.

E Reprenez votre route. Aprés 30m, empruntez le sentier qui
monte. Suivez-le en continuant dans la méme direction aux différents
croisements. Depuis la bifurcation du tourisme pédestre, le poste
suivant se trouve a 150m, sur votre gauche.
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BA 'impressionnant
«sapln eréstdent»

Une halte s'impose pour contempler le plus grand sapin de la forét
communale de Couvet, qui a lui aussi été sauvé par le jardinage.
En 1991, ce géant mesurait 55,4m et malgré ses quelque 250
ans, sa hauteur s'accroit encore d'environ 10cm par année. |l se
rapproche ainsi du record suisse détenu par un sapin de I'Emmental
qui mesurait 57,35m lorsqu'il a été terrassé par la foudre.

Sans I'entrée en fonction de Henry Biolley en 1881, toute la parcelle
aurait été sacrifiée a la coupe rase I'hiver suivant! Un peu en contrebas
d'ici, sur la gauche du sentier, une plaque a été apposée pour perpétuer
le souvenir de cet éminent sylviculteur neuchatelois.
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Bien que ces efforts de régulation portent leurs fruits depuis 1985, les
chevreuils continuent a tenir compagnie aux fées.

A titre de démonstration, un enclos a été aménagé en 1992 a cet
endroit. Aprés quelques années, on peut déja constater une nette
différence entre la densité végétale a l'intérieur et a I'extérieur de
I'enclos. Lintérieur est notamment rempli d'essences de feuillus et de
ronces, dont le gibier est friand, 4@ 5 s
ce qui explique leur absence a
l'extérieur.

En revanche, I'enclos n'a
globalement pas donné de tres
bons résultats pour les sapins
blancs. C'est pourquoi, au poste e = &
suivant, une autre solution est Sapin traité chimiquement avec un répulisf
expérimentée pour protéger ces
arbres du gibier. Chaque automne
depuis 1992, un traitement
chimique répulsif est appliqué
sur les semis de sapins (ce qui
forme des traces blanches sur les
pousses terminales). Il a un effet
spectaculaire sur le développement
de cette essence, qui autrement a
pratiquement disparu de ce versant
ombragé.

Cet enclos permet de contempler 'apparence
d'une forét  'abri des chevreuils

E Poursuivez sur le sentier. A la route, tournez a gauche. Apres
150m, empruntez le chemin qui part sur la droite (le « Chemin de la
Longue Mortée »). Le poste suivant se trouve a 100m sur votre gauche.
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