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Infos Prafiques
Noubliez pas de (@lacharger la carfe de [ilindraire sur
Wi leshaladeurs.ch
Théme %Eﬁ
Cultures et modes de vie
Difficulte L
Tous mollets
Durée %
1h-2h
Ilingraire
Préfs de valos
Prét de vélo gratuit 7j/7 de 7h30 a 21h30 contre caution de 20
CHF et présentation d'une piece d'identité. Lausanne Roule - sous
les arches du Grand-Pont.
. J
28 Easy Rider
Japiy Ase3 LT
é )

tasy Rider

L2 balade Rock n Roule

z 1apry Ase3

53||auL0sad SanbJeway

J

( )

i JuoJaddojangp 3s
syuawabeuawe s3| snjd 19 19399dsaJ JUOJI4 IS S|I XN3IW 'siabesn p
19 saJ3besnp eine A |1 snid ed '1J9A9siad 3p auldd e inea
e[3) "3|qe|dAd 31s1d 3p sed e Au |I,nbsio] aww ‘puaiddes 3noi e
Ins 3de|d es 3ipusld j spniigey,p uonlsanb 153 101 siew ‘xnajjid
9212J3X3 UN J3|QUias IN3d 3[JIA U O]A 3T 1USWSUUOIIAUY,| inod
19 91UesS 10A Jnod 23S3b un S3lIey SNOA ‘JUSWAdE|dIP 2P pow
3D JUBSI|IIN UJ "O|A B J13N1I3443,S Jnod an3u0d 219 B Ape|eq 3113)

apnjuie o3

s21qi| so|fA

| D)oseesne-]

"9JUES B[ 13 3|BID0S UO0NEIO}uL,| '9IN0p 3jIqow
el ueanowoid U3 3)qenp uawaddojpAdp np sadiund S3| s
3seq 153 13f0ud 3 (3jn0y ASAIA) AIAIA 13 (3|N0Y 1saN(Q) SusuyY
'UUBSNET B UOI}ISOASIP B SOA SIP JUWLINIeIH 19w 3)|2 'anbijgnd
MNP 3NUUOY $OOZ U 394D '9JN0Y uuesne] Jiesdn|
UoU 3NQ B UOIEId0SSE,| 3p 13(0id un 353 Sinapejeg s37 13foid I

d|N0Y aUUBSAET] UOLIBII0SSY




4 )
Remarques personnelles
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Rénles de sécuritd du cycliste urbain

® Roulez a droite, laissez environ Tm de distance au bord, quitte a
faire ralentir les voitures derriére vous.

@ Portez un casque.

® Empruntez les pistes cyclables lorsqu'il y en a.

#® Indiquez bien vos intentions aux automobilistes.

® Roulez en file indienne sur les routes.

® Aux feux, placez-vous de facon a ce que les voitures vous
voient, si possible a I'avant de la file.

® Anticipez toujours (une portiere qui s'ouvre, un freinage

brusque) et réduisez votre vitesse a I'approche des intersections.
® Et bien sOr, soyez le plus visible possible (phares et bandes
réfléchissantes).

L'utilisation de ce guide est soumise aux conditions générales disponibles sur
www.lesbaladeurs.ch/conditions
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Départ : place de I'Europe Via : rue de
Geneéve, Rue de la Vigie, av. de Tivoli,
av. de Sévelin Arrivée : Sévelin 34
Ces  bonnes  vieilles  boites
|ausannoises
Nettement plus mainstream que le
reste de notre parcours, les boites du
Flon font toutefois intégralement
partie de la scéne  musicale
lausannoise. Citons parmi elles le
Loft, le DI, le MAD ou encore I'Atelier
Volant. Méme si le public differe
sensiblement d'un lieu a l'autre, il
n'en reste pas moins que certains de
ces endroits ont permis au quartier
du Flon de se développer et d'étre
urbanistiquement réhabilité.
Mentionnons encore qu'il y a une
dizaine d'années, le Flon était le
quartier alternatif par excellence. En
effet, il y a quinze ans, ce quartier
était dévolu aux entrepdts, et rares
étaient les
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qui font d'eux des élégants supports
aux arts graphiques et a lécher avec
frénésie la poussiére qui s'est glissée
entre leurs sillons... Il vous faudra
donc apprendre a vous contenir, le
vinyle n'a pas fini de vous faire
frémir. Le magasin est ouvert du
lundi au samedi de 13h a 19h.
>>|
Départ : chemin des Terreaux 9 Via :
rue des Terreaux ; Place Bel-Air ; rte de
Bel-Air Arrivée : Lausanne Roule
Le Frais, le Nouveau, le Magnifique «
The Le Romandie »
Nous arrivons au terme de cette
sémillante balade ! Il nous reste a
vous montrer le nouveau Le
Romandie. Le coloc de Lausanne
roule est promis a un bruyant avenir
et sa piste cyclable sera pavée
d'hectolitres de biere ! Soutenu par
une armée de fringants bénévoles, ce
lieu
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Départ : av. de Sévelin 34 Via : rue de
Sébeillon ; rue de Genéve ; rue
Centrale Arrivée : rue Centrale 12
Le few Quartier du Ratillon
Sur votre droite, vous trouverez
quelques vestiges de I'ancien quartier
du Rétillon, qui abritait, dans un
dédale de petites ruelles
communicant avec la Rue de Bourg,
un ensemble tout a fait disparate de
boutiques, souvent tenues par les
artisans eux-mémes. Ici voisinaient,
avec un bonheur certain, les
magasins de disques, de bandes
dessinées, les boutiques de stylistes,
des magasins de seconde main oU
I'on pouvait trouver de fantastiques
vestes en cuir ou encore bijoutiers. |l
n'était d'ailleurs pas rare que I'on
trouve les ruelles envahies en été par
des tables et des chaises, et les
propriétaires des
. .
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2 @lectro Ruche

Situé a proximité d'une tour datant
du XVllle siecle, rare vestige restant
d'une muraille faisant le tour de
Lausanne, la  Ruche vibre et
bourdonne quatre nuits par semaine.
Haut lieu de la culture électronique
lausannoise, elle propose des soirées
pour les noctambules du mercredi au
samedi a travers une programmation
inattaquable. « Tu veux de I'électro, tu
auras de I'électro et de la bonne ».
Qu'ils viennent de Minich ou de
Geneve, les artistes passant par la
Ruche ont fait et feront danser sur
des live acts ou des dj sets qui évitent
les écueils mercantiles des mégaclubs
de Lausanne. Ici, on est la pour la
musique, par la musique, a travers la
musique et pas pour poser, une
vodka tonic accoudé au bar.
Rarement en Suisse romande, vous
pourrez avoir la chance de passer une
soirée dans un tel temple de I'électro
minimale, pour preuve, on en parle
déja a Berlin !
>0
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mauvaise gestion. Le batiment de
César-Roux abrite les activités de
I'Espace Autogéré depuis le 6 juillet
2000. Des concerts anti-profits y sont
organisés pratiquement toutes les
semaines et chaque jeudi, a partir de
20h, la cuisine du « potage de plomb
» VOus propose en prix libre
(minimum 5.-) un menu végétarien.
La ville de Llausanne n'a pas une
attitude complaisante face aux
mouvements squat. En dix ans, bon
nombre de maisons occupées ont
subi des évacuations musclées.
Malgré tout, la vie culturelle et
associative « alterno » lausannoise
n'est pas encore étouffée et il reste
encore quelques endroits proposant
ce mode de vie et de pensée sur la
commune, comme le squat des
Tilleuls, la maison du Désert ou
encore le squat de la Laiterie qui
offrent des animations de quartier,
des lieux de rencontre et d'échange.
En effet, réussir a appliquer ses
idéaux, mélant écologie, droits de
I'nomme,  refus  des  valeurs
capitalistes  demande  beaucoup
d'énergie et d'organisation. Grace a
ses efforts, la scéne squat nous
propose une autre
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un univers musical qui ne manque
pas de faire penser aux anciens
magasins underground des années
passées. Score est l'un des rares
magasins a Lausanne qui préserve les
plus vieux et les plus précieux trésors
du rock, qui pour la plupart sont
devenus introuvables ou encore se
sont transformés en d'irremplacables
objets de collections. En fouinant
dans les divers cartons de vinyles, le
plus chanceux peut espérer trouver
un vieil amour musical oublié¢ ou
encore  découvrir  un  trésor
inestimable avec lequel il pourra
devenir lui-méme ['objet de toute les
jalousies ! Par chance, Lausanne peut
encore compter en son enceinte des
magasins comme Score qui redore le
blason rock'n'roll de la ville. A tous
ceux qui peinent a trouver les vieux
vinyles de leur enfance ou a tous les
chineurs de bonnes occasions, Score
vous est particulierement conseillé.
*Obsession Records*/av. de France 5/
Obsession est I'un des plus anciens
magasins de disques de Lausanne.
Jadis sis dans le fameux quartier du
Rétillon, il a émigré a I'ouest du
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notamment le jeudi soir. Situé a la
rue Saint-Pierre, I'Atlantic accueille
une clientéle correspondant a la
tranche d'dge supérieure que son
voisin, mais toujours dans un style
résolument arty. L'Atlantic  mise
plutdt sur des films qui ne suivent
pas les réseaux de distribution
classique, permettant a ceux-ci de
toucher un public souvent frustré par
les choix de programmation des
multiplexes. Dans le quartier, on
trouve également le Bleu Lézard, qui
offre un tremplin de choix a la scéne
rock locale, abritant des concerts en
semaine dans sa cave. Depuis une
quinzaine d'années, une clientele de
tout poil s'y retrouve, pour y manger
en début de soirée ou pour y danser a
mesure que la nuit avance.
>>5
Départ : rue de Bourg 51 Via : rue
Caroline ;| Pont Bessiéres ; rue
Pierre-Viret Arrivée : rue Pierre-Viret 6
\_ J
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adulés sur la scéne d'un grand stade
lausannois a guichet fermé, grace a
des billetes gagnés en cumulant des
points dans une grande enseigne
orange. Comparé aux autres grands
magasins, Disc-a-Brac abrite derriére
sa caisse deux des lausannois les plus
passionnés et connaisseurs de
musiques nouvelles mais également
experts des plus poussiéreuses. Le
plus grand avantage de ce magasin
outre son offre décalée, est que le
pauvre rockeur ou la malheureuse
rockeuse qui est désespérément en
quéte de nouvelles expériences
musicales et qui ne sait plus ou
fouiner peut se tourner et demander
les requétes les plus folles aux deux
vendeurs expérimentés du magasin
de la rue de I'Ale. Ceux-ci se feront
un plaisir de I'aiguiller selon ses golts
musicaux  vers  de  nouvelles
découvertes et lui permettront ainsi
d'ouvrir ses oreilles a de nouveaux
horizons. Lausanne compte déja en
grand nombre ceux qui se sont vus
sauvés par les précieux conseils des
fameux vendeurs et accessoirement
propriétaires de Disc-a-Brac : Eline et
Théo. En résumé,
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Départ : rue Pierre-Viret 6 Via : rue
Pierre-Viret ; av. de I'Université Arrivée
:Place de la Riponne 12

Liindestructible « The Le Romandie »

Les regards d'Elvis et de Jimmy sont
tournés vers la place de Riponne 12.
Depuis 2004, les démons du

rock'n'roll  ont  accordé leurs
bénédictions pour que « The Le
Romandie » deviennent le plus

prestigieux des clubs rock que la
capitale vaudoise n'aie jamais porté.
Son nom n'est plus a faire, en quatre
ans « The Le Romandie » s'est imposé
comme étant |'un des seuls clubs rock
a tenir une activité réguliere tout en
proposant chaque semaine des
concerts et soirées a thémes
exceptionnels qui réjouissent un
public de plus en plus fidéle au
rendez-vous. Construit sur les ruines
de I'ancien cinéma « Romandie », les

Easy Rider
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