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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
» Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
> Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

> Sentier du Fer (Lajoux)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

Nyon

v sua

Aigle

Geneve Sierre
Sion

Martigny
En transports publics:Prendre le train jusqu'a Sion, puis le car postal
jusqu'a Evoléne, et rejoidre |'office du tourisme.
En voiture: Sortir de I'autoroute a «Sion-Est» puis suivre les indications

«Val d'Hérens - Evoléne», jusqu'a Evolene. Traverser le village par la
route cantonale et se parquer devant |'office du tourisme.
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introduction

Ce sentier vous emmeéne a la découverte des pierres a cupules. Ces
vestiges d'un art rupestre aujourd'hui éteint peuvent remonter
jusqu'a a prés de 6000 ans. Parfois aussi appelée «pierre a
€cuelles» ou «pierre a bassins», une pierre a cupules désigne un
bloc de roche naturellement lisse, a la surface duquel des cavités
ont été creusées. Ces «cupules» sont de forme circulaire ou ovale;
d'un diamétre variant de 1 a 30cm, elles sont parfois reliées par

des rigoles.

L'usage rituel de la pierre qui semble étre a leur origine n'est par ailleurs
pas limité au Valais ou a I'arc alpin. De tels vestiges existent en de
nombreux autres endroits sur la planéte. En Australie et en Afrique du
Sud, ils retiennent particulierement I'intérét des chercheurs car ils sont
encore réalisésa I'heure actuelle et font partie intégrante des coutumes
de certaines ethnies.

sentier des eierres a cupules 5

s31ndnd e $8JJ31d S3P JBIJUAS 9

“UIWaYd np ayanob
DJ NS 3AN0J3 3s s3yndnd p 2.4431d D] «DIDLIA4 DIA» NDAUUDA 3] JUDAD
a1snf *3)burda ua abpuIA uIDYI0.d 3] JUDAD WG 3NIIS 3S JUDAINS 350d
37,081 D 3bDJIA J31W.d UN 1DJ J313UIS 3 '9PDISDI dun, p sa.d ‘uio) snjd
wQOE (3512A0J3 pj Sind wWQQ| NS bUOJ bJ ‘3[DUOIUDI 23N0J bf JUIOf.
uIwayd 37) 21353pad WISLIN0Y NP «Dfji/\» SUOKDIIPUI SI| ZIAING "3]|DA
D] 3P PUOY 3] SI2A JUDADLIIP SNOA U JWIS/INO] NP 3140, Z313IND .'

"saua1d sasnaLRISAw
sondnapaisyy S JUBAJD UOIJeUIDBWI JJ0A B
SJN0Y 2.Ql| JUUOp ISSNE  SNOA
z3Anod SNOA "UNJBYd 3P 3lSieIuey)
el 9p dnodneaq  1uapuadap
SuoleIIdIAUl  SAD 'SINIARIQNS
SUIOW NO SN|d "3dUIIAS B[ B 20U
NO UOIIBIULIO,| B 211031113 un,p
abenbiew ne 'uoibijai | e ‘|leAes]
) ’ ne 'sanbipn| SIAIIE SIP B 3|3
S9| 9P 1UUAL S9s0doud SuUOIIEIIAXS SAIUAILHIP ST "UOISSNISIP &
2J313BW 103U [Ny, pinofne 33534 S3indnd e sa.uald sap uoiedlIubIs e




18 sentier des eierres a cupules

A s81ndnd © S8JJd1d S8p Ja13juss

sa7)auuosJad sandJeway

La MaLson du Rol

Comme de nombreuses autres pierres a cupules, ce bloc de gneiss
entouré par une rigole carrée a été affublée d'un nom par les
habitants de la région: «Chesa dou Reque» - «Maison du Roi». Une
curieuse légende s'y rattache et explique cette appellation.

«On raconte qu'autrefois habitait au Mont Miné un roi fort riche et tres
gai. Cependant un secret le tourmentait. Il lui avait été prédit que, s'il
trouvait un jour de la glace dans le bassin de la fontaine du chateau, ce
serait |a le signe que toute la contrée serait transformée en glacier et
qu'il devrait s'enfuir au plus vite. Depuis quelques temps, la fille du roi
apercevait des glacons dans la fontaine, mais n'osait en parler a son
pere.
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La plupart de ceslégendes sataniques sontintimement liées a la période
del'évangélisation de la vallée. Lorsque les prétres chrétiens sontarrivés
ici, ils se sont attelés a discréditer @® : 2
les religions paiennes qu'ils y ont
trouvées. lls ont alors désigné ces
roches et ces empreintes comme
des signes de la présence du diable
dans cette région non convertie,
comme autant de punitions
divines infligées a ces indigénes * T
incroyants. Détail du Rocher du Diable

A I'neure actuelle, les amateurs des pierres a cupules se répartissent
en trois catégories. Certains ne veulent rien savoir de toute cette
«mystique» qui les accompagne. D'autres expliquent leur attrait
particulier par des ondes qu'elles
émettraient. Enfin, un dernier
groupe les considere comme des
témoins de mystérieuses activités
humaines disparues. La vision
aujourd’hui  dominante se veut
rationnelle, par opposition a la
vision de nos ancétres, qui était

essentiellement mythologique. Aujourd'hui, les croix chrétiennes et les
chapelles perpétuent, dans nos montagnes,

la relation de 'homme au sacré

ED Retournez a l'office du tourisme.
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Le rivage et La peste

S'il n'en subsiste aujourd’hui aucune dans le hameau de Villa, deux
pierres intéressantes s'y trouvaient autrefois, juste en dessous de
la chapelle. Il est d'ailleurs possible que I'emplacement de cette
derniére ait été déterminé par la présence de ces pierres, car elles
conféraient a cet endroit un caractére sacré.

Malheureusement détruite entre 1896 et 1901, la «Pierre de Riva»
portait cing a sept cupules. Selon la Iégende, elle marquait la limite
d'un lac qui s'étendait dans le haut Val d'Hérens. En fait de lac, il
s'agissait plus probablement d'un terrain autrefois trés marécageux.
Encore aujourd'hui, les villages situés au-dessous de la barre rocheuse,
comme Evoléne, sont dits «de la plainen. Les habitants de la vallée les
distinguent de ceux construits au-dessus, «sur les rocs», comme Riva.
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A cet endroit, a I'extrémité nord
d'une terrasse dont laltitude
avoisine celle d'Evoléne, la roche
porte des marques de creusement
qui sont interprétées par les
habitants de la vallée comme
les traces d'une érosion lacustre.
Ce phénomene suggererait ainsi
l'ancienne  présence d'un lac
aujourd’hui  disparu, dont les
terrasses marqueraient les berges.

Clest au «Tsan de 'ané, que se trouverait
l'anneau du déluge

Selon une interprétation plus scientifique, mais moins évocatrice, ces
«traces d'érosion lacustre» font simplement partie de la structure de la
roche. Il s'agirait de plis rocheux trés ouverts, témoins de la formation
des Alpes. Ainsi, la présence d'un plan d'eau aussi étendu demeure
hautement hypothétique, méme s'il est envisageable qu'un petit lac
glaciaire ait jadis existé en cet endroit.

B Continuezjusqu'a Evoléne. En bas de la Grand-Rue, entrez dans
le parc situé juste aprés le «Café-restaurant de la Dent-Blanche - Le
Mossettn.
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LeS PlLerres aux rFées

Prés du mayen de Cotter se trouve un imposant monument
préhistorique: une dizaine de blocs et de dalles en marbre, polis
par le glacier, qui présentent plus de 200 cupules, croix et autres
formes. Aussi appelées «Pierres aux Immolés» ou «Pierres des
Mayens Blancs», ces «Pierres aux Fées» doivent leur nom a une
Iégende de la région.

On raconte que les fées de Niva et de Cotter étaient tres exigeantes et
peu aimées, car il fallait leur donner chaque jour une grande seille de
lait frais. Un matin, le berger de Niva, décidé a se défaire de sa fée, lui
présenta a la place une seille de lait cuit et trés chaud. La fée l'avala
d'un seul trait, comme a son habitude. Elle se briila atrocement et finit
par en mourir. Et depuis, on n'a plus vu d'autre fée a Niva.
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