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Canton du Jura

Sentier des Faines (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier),
Sentier du Fer (Lajoux)

Canton de Genéve

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genéve coté
jardin (Dardagny)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

Aigle

Geneve Sierre

Sion

Martigny

En transports publics:Depuis la gare CFF de Martigny, prendre le train
direction « Le Chable » jusqu'a Sembrancher puis celui pour «Orsiéres»
jusqu'au terminus.

En voiture: En arrivant a Martigny par l'autoroute, prendre
I'embranchement «Grand-Saint-Bernard» puis, au rond-point situé a
la fin de la semi-autoroute, suivre «ltalier. Apres environ 13km, quitter
cette route en prenant la direction «Orsiéres» et se parquer a la gare
d'Orsieres.
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remarques personnelles
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Les champignons,
un monde fascinant

En vous menant d'Orsiéres a Champex, ce sentier vous propose
une initiation a l'univers des champignons. Jalonné de panneaux
présentant diverses especes, cet itinéraire a €té mis en place par
le Cercle mycologique de I'Entremont afin de sensibiliser le public
a ces étres vivants méconnus. A chaque poste décrit dans cette
brochure est présenté un milieu naturel, quelques espéces qui
I'affectionnent, ainsi qu'une particularité propre aux champignons
en général.

Le monde fascinant des champignons est aujourd'hui partiellement
menacé par certains comportements humains inappropriés. Comme
ces petits étres sont capricieux, il est important de les préserver dans
leur milieu naturel, car leurs spores ne se développent que sous
certaines conditions, dont la plupart demeurent inconnues encore
aujourd'hui. Ainsi, seules quelques especes, comme le champignon de
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Les champignons des hauts alpages

les écarts de températures
importants entre le jour et la nuit,
la courte période dont dispose la
végétation et la trés faible humidité
rendent les hauts alpages fort peu
avenants pour les champignons.
Certaines espéces sont pourtant
adaptées a ces milieux extrémes.

Ces champignons y poussent
essentiellement au début et a
la fin de la «belle saisonn. La
fonte des neiges, ou les pluies
abondantes, rendent alors le &
sol suffisamment humide. On y §
rencontre notamment |'hygrophore
des prés (Cuphophyllus pratensis), &
le clitocybe des Dryades (Clitocybe &
dryadicola) et I'agaric macrospore
(Agaricus albertii).

En haute altitude, au sein deslandes
d'arbustes nains, on trouve aussi
certaines espéces symbiotiques,
comme le clitocybe de Bresadola
varieté  dryadum  (Clitocybe
bresadolana, li¢ aux dryades a huit
pétales) et le bolet agréable (Suillus
placidus, lié aux arolles).

Agaric macrospore
38 sentier des champignons
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La praLrie grasse

Les prairies grasses comme celle-ci constituent un milieu
fort représenté dans nos régions, a basse et moyenne altitude.
Adaptées a l'agriculture, ces terres ont longtemps été utilisées
pour la culture de céréales et autres denrées. Pour des questions
de rentabilité, elles ne sont pourtant aujourd'hui plus exploitées
que pour la production de fourrage et fauchées deux fois par an.

Grace a leur faible déclivité, les prairies grasses souffrent peu de Ia
sécheresse, car la pluie s'y arréte et s'infiltre. Chaque année, elles sont
de plus enrichies par des engrais ou du fumier et irriguées deux a trois
fois. L'eau de riviere ou de source apporte d'autres minéraux. La
végétation qui les recouvre a elle aussi évolué au fil du temps,
présentant aujourd'hui des plantes plus gourmandes en nutriments.

sentier des champignons 7

suoudrdweyd sap Ja1juas 8

361039-)UJDS D] 3P SWIOJOYIL]
T

k-

‘(Sapealo sniwsele|\) sapelQ
S3p WsSelew 3| no (snajuebib
sn|jixedodnat) jueab 3j|ixedoana]
3] '(esoqueb 3gAd0[e]) 603D
-JUIBS Bl 3p _wojoydul 3|
$923ds3 33 lwded dwod uQ
"2JQUIOS 3J9A UN,p S304N0J Sap Jed
S9S119108JE 'SI1210S 3P SPUOI XNE
1dosd Juswiaehy 1S9 naljiw )

"(snjoaeued) s3joaued ap $333dsa
SISISAIP 3P 240U nO  (Eaine
ejoidajoaeyd) 340p oljoyd e| 3p
‘(e3ueblb  eluewuabue]) SuUeID
dnoj ap 3ssan e| 3p ‘(sisadwed
snaLieby) sa.d sap 9sou np abewl,| e
'SaNUIBYD 13 SIPUBID JUIWIAE[R)
JUOS 131 S1UAsId  $323dsd ST

‘3UWOINE,|
e 19 sdwawuud ne ‘inouedys
Jnod 39dN0d JuaWIAYDIEL) 9943y
aun,p 1u3ijoid S| JBD 'IDUESSI0ND
3P PAY Un3| Jns Issne Juanjul
SUOSIBUR} ST "SIUAWILINU U
SYdL 12 SIpIWNy z3sse Xnaljiw
S9| 1Ua1d9Jdde s3ssedb sauiesd s9|
suep juessnod suoubidweyd S3

sasseJ§ sarJiedd sap suousrdueyd sai



Quelques principes de consommation

- Pour bénéficier au maximum de la saveur des
champignons, consommez-les idéalement le
jour méme et ne les exposez pas a la chaleur
(comme dans un coffre de voiture). Essayez de
ne pas les laisser trop longtemps a température
ambiante.

- Evitez de les laver a l'eau courante ou de Ies fansportez de preférence
laisser tremper. Nettoyez-les de préférence avec les champignons dans un

un couteau, un pinceau et un chiffon mouillé, P9

- Vérifiez si une cuisson prolongée ou un
blanchissement sont nécessaires pour éliminer
certaines toxines. Afin de conserver les
champignons, vous pouvez les sécher, ou les
congeler apres les avoir apprétés.

Evitez de laver les champi-
gnons a l'eau courante

ID Continuez jusqu'a la route principale, prenez & droite, puis
arrétez-vous apres e restaurant «Le Cabanony, lorsque vous voyez le lac
et les alpages d'altitude situés sur l'autre versant du val d'Entremont.
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Qu’est-ce qu’un champignon?

Les champignons n'appartiennent ni au
régne végétal, ni au régne animal. Comme les
animaux, mais contrairement aux plantes, ils ne
se nourrissent pas de minéraux puisés dans la
terre, mais de matiére organique, végétale ou
animale. En fonction de leur morphologie, ils
sont répartis en trois grandes catégories:

.

Macromycetes

- Les macromycétes (bolets, amanites, etc.)
sont les champignons tels qu'on les concoit
habituellement.

- Les myxomyceétes, (lycogale du bois, fleur de
tan, etc.) sont microscopiques et sans structure
apparente. lls semblent «couler» a la surface du
bois.

Myxomycétes

- Les micromycétes (moisissures, levures, etc.)
sont également microscopiques mais possedent
une structure définie.

Micromycétes

E Reprenez votre chemin et arrétez-vous de l'autre c6té de la
route, @ la hauteur du panneau «Structure des champignons» pour
observer le terrain situé derriére.
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ED Les zones humides

Un bas-marais comme celui-ci est caractérisé par son sol, qui
est en permanence gorgé d'une eau chargée de minéraux. Un tel
milieu est généralement issu de I'exploitation d'une forét humide
ou du comblement naturel d'un lac. Dominé par une seule espéce
végétale, il présente une apparence uniforme et n'abrite qu'une
faible diversité d'animaux et d'insectes.

[l existe d'autres écosystémes dont le sol est détrempé, en permanence
ou par périodes. Selon la topographie, la présence occasionnelle de
bétail (qui apporte de la matiére organique), la nature du sous-sol et la
durée des inondations, diverses zones humides, plus ou moins riches
et diversifiées, peuvent voir le jour. On compte parmi elles les prairies
humides, les haut-marais, les tourbiéres ou encore les foréts
inondables.
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Les champignons de la pratrie seche

Les champignons poussant ici sont
relativement peu «gourmands,
peu charnus et de petite taille,
comme I'hygrophore des prés
(Cuphophyllus  pratensis), la
pleurote du panicaut (Pleurotus
eryngii, typique du Valais et des
Grisons et trés rare) ou I'entolome
soyeux (Entoloma sericeum). Toute
adjonctionicid'engraisou de fumier
condamnerait immédiatement ces
especes frugales.

Ici, l'aridité limite les «poussées»
des champignons aux seules
périodes pluvieuses, notamment
au printemps et a l'automne. On
rencontre cependant certaines
espéces symbiotiques, a proximité
du chéne - comme la truffe du
Périgord (Tuber melanosporum),
et du pin - comme le bolet granulé
(Suillus granulatus). Elles profitent
des conditions rendues moins
extrémes par la présence des
arbres, qui apportent de l'ombre,
de la matiére organique et une
microfaune différente.

Bolet granulé
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Les champignons de La forét fermée

La plupart des champignons de
ce milieu sont symbiotiques. Ils
dépendent des essences d'arbres
présentes. Dans une forét de
résineux comme celle-ci, on trouve
notamment le bolet a pied creux
(Boletinus cavipes, lié au méleze)
et la russule de Quélet (Russula
queletii, liée a l'épicéa). A plus basse  Russule de Quélet
altitude, dans les foréts de feuillus,
on rencontre d'autres especes, telle
que l'amanite phalloide (Amanita
phalloides, liée au chéne et au
hétre).

Globalement, les champignons
de la forét fermée sont peu
réactifs a I'ensoleillement. Ce sont
principalement les  conditions
d'humidité qui favorisent leurs
poussées. La plupart poussent
en été et en automne, bien que
certains, comme [|'hygrophore de
mars (Hygrophorus marzuolus),
s'épanouissent au printemps.

Hygrophore de mars
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La forét alluviale

Les foréts alluviales, comme celle située au fond de la vallée,
sont des terrains boisés qui se situent a proximité immédiate d'un
cours d'eau. Un tel milieu est soumis a de fortes contraintes et
a un perpétuel renouvellement et rajeunissement en fonction du
comportement de la riviére. Lors de fortes précipitations, cette
derniére sort de son lit et inonde ses alentours, avant de créer un

nouveau cours.

Lors de ces crues, le cours d'eau abandonne toutes sortes d'alluvions.
De ce fait, limon, sable, gravier et blocs rocheux constituent I'essentiel
du sol de la forét alluviale. La présence de la riviere, d'un couvert
végétal et, trés souvent, d'une nappe phréatique peu profonde confére
en permanence a ce milieu une humidité relativement élevée et une
certaine fraicheur.
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Quelques principes de cuetllette

- Ne cueillez que des individus jeunes et en
bonne santé, qui n'ont pas souffert de la pluie
ou du gel. Récoltez-les en entier, avec leur pied,
et nettoyez-les sur place. Ne prélevez que la
quantité que vous allez consommer en un
repas, en respectant les prescriptions officielles,
et sans abimer les autres.

-

. . . Ne cueillez que de jeunes
- Séparez les champignons par espéce pour les  spécimens

transporter et présentez-les en intégralité au
contrdle. Utilisez un panier ou une corbeille en
osier, voire un sac en papier ou en tissu (jamais
de plastique).

- Ne prélevez que deux ou trois spécimens
entiers (avec la base du pied) des espéces
inconnues, ne les nettoyez pas et notez les
caractéristiques du biotope. Attention, certains

champignons vénéneux peuvent aussi se cacher . e N
parmi les comestibles. différentes espéces

B Continuez en direction de Champex jusqu’au poste sur la
pholiote ridée.
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Le cycle de vie d’un champignon
macromycete

Les spores qui se déposent dans un milieu
favorable germent et donnent naissance au
mycélium, un réseau de filaments comparable
a une toile d'araignée, ou a de l'ouate.

Ce mycélium, dit primaire, se développe et se
ramifie & une vitesse qui varie en fonction des
conditions climatiques, la chaleur couplée a
['numidité constituant les conditions idéales.
Lorsque deux d'entre eux se rencontrent, ils
fusionnent et donnent naissance a un mycélium
appelé secondaire.

Seul le mycélium secondaire peut donner
naissance aux organes reproducteurs (le S
sporome). Ce phénomeéne relativement wycefium
complexe n'est encore que partiellement
compris. Lorsque les conditions sont favorables,
il peut étre extrémement rapide.

Germination de sporomes
n Continuez sur le sentier jusqu'a croiser le premier ruisseau, au-
dessus des chalets.
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B La coupe de bois

Contrairement aux autres écosystémes rencontrés jusqu'ici, une
coupe de bois comme celle-ci ne constitue pas un milieu stable,
mais plutot une transition brutale et radicale. De telles zones
déboisées, qui peuvent s'étendre sur plusieurs hectares, sont par
essence amenées a évoluer, pour &tre a terme recouvertes d'une
nouvelle forét. Plus I'acidité du sol est élevée, comme c'est le cas
ici, plus cette recolonisation forestiére se fait lentement.

Tres spécifique, ce milieu est caractérisé par la présence d'une quantité
importante de bois mort et par un sol «labouré» par les lourds engins
forestiers. Par rapport a la forét alentour, I'absence d'arbres y engendre
une plus grande luminosité, voire un fort ensoleillement.
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Les champtgnons de La Listere de
feutllus

Les espéces qui poussent en
lisiere de feuillus apprécient un sol
relativement riche et des conditions
modérées. Au printemps, on vy
trouve certains  champignons
profitant du soleil qui traverse
la forét encore dépourvue de
feuilles, comme la morille conique Morille conique
(Morchella  conica), I'amanite
printaniére (Amanita verna), ou
I'hygrophore de mars (Hygrophorus
marzuolus).

Dés l'apparition des feuilles
sur les arbres, d'autres espéces
apparaissent, profitant de 'ombre
et de la fraicheur, notamment
I'amanite  phalloide  (Amanita
phalloides), la Iépiote élevée
(Macrolepiota procera) ou le
cortinaire remarquable (Cortinarius
praestans). On rencontre aussi en
lisiere certains champignons qui
accompagnent des essences de
feuillus, comme le lactaire a lait
bralant (Lactarius pyrogalus), lié
au noisetier.

A

Amanite printaniére
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Les champignons des sous-Bois
a mégaphorBLates

A cause de leur microclimat
extréme, les sous-bois humides
sont  peu  favorables  aux
champignons.  Seules quelques
espéces de petite taille s'y §
aventurent, comme des mycenes
(Mycena), des  hemimycénes
(Hemimycena) et des conocybes
(Conocybe). Parmileschampignons
plus visibles, on note le coprin
chevelu (Coprinus comatus), la
guépinie en helvelle (Tremiscus
helvelloides) et le lyophylle conné
(Lyophyllum connatum).

Comme en lisiére, il existe toute
une gradation entre le sous-bois
humide a mégaphorbiaie et la
forét. Au fur et a mesure que l'on
s'tloigne de ce milieu humide
et ruisselant, les conditions
s'adoucissent, le taux d'humidité
diminue et la luminosité augmente.
On voit alors apparaitre une plus
grande quantité d'especes, telles
que I'inocybe des saules (Inocybe
salicis), le tricholome du peuplier
(Tricholoma populinum) ou le bolet

de I'aulne (Gyrodon lividus). Conocybes
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La Listere de coniferes

Occasionnelle a basse altitude, comme ici, les foréts de coniféres
sont les seules a subsister a haute altitude. Leurs lisieres, et les
champignons qui y vivent, peuvent étre soumis a des conditions
climatiques extrémes et a une «belle saison» relativement courte.
Toutefois, comme pour les lisiéres de feuillus, ce milieu bénéficie
d'avantages liés aux deux univers qui le bordent.

Comme les coniféres ne perdent pas leurs aiguilles en hiver (a
I'exception des mélézes), le sol est ombragé toute I'année. De plus, la
terre demeure relativement séche sous les arbres; des pluies
importantes sont nécessaires pour I'humidifier. La litiere est formée
d'aiguilles, qui engendrent un sol acide et relativement pauvre en
nutriments, ce qui limite le nombre d'especes qui peuvent s'y
développer.
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La toxicité des champignons

Attention aux préjugés! Les tests de la cuillere
en argent ou de la gousse d'ail ne sont que
des sornettes, tout comme la croyance que
les champignons rongés par des animaux ne
sont pas vénéneux! Aucun moyen ne permet
de déterminer leur toxicité avant de les avoir
formellement identifiés.

. R . Ne consommez pas vos
Faites controler vos champignons et ne les champignons crus

consommez pas crus (a part de trés rares
espéces). La cuisson ne diminue pourtant pas
les risques d'intoxication, dont on distingue
douze types. Leurs symptédmes - vomissements,
hallucinations, fiévre, gangréne, voire mort
- surviennent dans les minutes ou les jours
suivant I'ingestion.

Faites contréler votre cueil-
lette par un contréleur
officiel

n Aprés quelques centaines de métres, suivez «Champex» a la
bifurcation et continuez sur environ 100m.
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L'tnfluence de  L’homme  sur Lles
champignons

Les activités humaines ont longtemps été
favorables aux champignons. La création de
prairies grasses, de haies et de lisieres a offert
autant de refuges a de nombreuses espéces.
A I'neure actuelle toutefois, l'intensification
de l'agriculture a un impact néfaste sur les
différents milieux naturels qui abritent des
champignons.

Afin de rentabiliser au maximum les surfaces
«vertesy, les foréts et les surfaces agricoles sont
exploitées de maniere uniforme et leurs lisieres
s'appauvrissent. De méme, les zones humides
sont drainées, les rivieres canalisées et les
arbres isolés sont devenus rares.

Agriculture intensive
D'autres pratiques, comme I'épandage de
pesticides et d'engrais, modifient plus ou
moins durablement la nature du sol. Le bétail
a €galement un impact non négligeable, tant
par son piétinement que par ses déjections.
En comparaison, l'urbanisation, qui substitue
batiments et routes aux prairies et foréts,
demeure une nuisance marginale.

Urbanisation

E Continuez jusqu'au panneau consacré a la chanterelle.
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