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Infos Pratiques
Noubliez pas de [@lacharger la carfe de Iitinraire sur
Wwww leshaladeurs.ch
Théme %ﬁﬁ
Cultures et modes de vie
Difficulte &
Mollet moyen
Dure %
1h-2h
[lindraire
Lausanne Roule - Av. d'Echallens - Eglise St Paul - Hopital de Cery
- Musée de I'Art Brut - Rue de la Mercerie
Préls de valos
Prét de vélo gratuit 7j/7 de 7h30 a 21h30 contre caution de 20
CHF et présentation d'une piece d'identité. Lausanne Roule - sous
les arches du Grand-Pont.
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Régles de securite du cycliste urbain

® Roulez a droite, laissez environ Tm de distance au bord, quitte a

faire ralentir les voitures derriére vous.

Portez un casque.

Empruntez les pistes cyclables lorsqu'il y en a.

Indiquez bien vos intentions aux automobilistes.

Roulez en file indienne sur les routes.

Aux feux, placez-vous de facon a ce que les voitures vous

voient, si possible a I'avant de la file.

Anticipez toujours (une portiere qui s'ouvre, un freinage

brusque) et réduisez votre vitesse a I'approche des intersections.

® Et bien sOr, soyez le plus visible possible (phares et bandes
réfléchissantes).

L'utilisation de ce guide est soumise aux conditions générales disponibles sur
www.lesbaladeurs.ch/conditions
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L.a Mercerie

Avant l'asile psychiatrique de Cery,
les « aliénés » de la région de
Lausanne ont été internés a la
Mercerie avec les indigents et les
détenus, puis dans les batiments des
Hospices du Champ de I'Air. L'Hopital
"Notre-Dame" ou "Grand Hopital",
construit a la Mercerie entre 1277 et
1279, est repris par la ville de
Lausanne au XVle siécle; il subsistera
comme hépital jusqu'a la moitié du
XIXe siecle. Le séjour a I'Hopital
cantonal de la Mercerie, comme dans
la plupart des hospices de I'¢poque,
était considéré comme honteux, car
on vy réunissait dans la méme
enceinte les patients atteints de
maladies graves, les aliénés et les
détenus. Cette situation subsista
jusqu'a la promulgation de Ila
premiére loi sanitaire vaudoise du 18
mai 1810, qui instituait I'Hospice des
aliénés. Celui-ci fut édifié l'année
suivante au Champ de ['Air a
I'emplacement de I'actuelle Ecole de
médecine. Les détenus ne quittérent
la Mercerie qu'a la mise en

J
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Vous n'éprouvez pas ces troubles et
vous étes pleins de bonnes sensations.
Voous remettez donc les pieds sur terre
et vous vous dirigez vers l'est en
passant par la Place Bel Air, direction
Chauderon. Juste aprés le pont
Chauderon, prenez l'avenue
d'Echallens direction Echallens.

Eugéne Minkowshi

Au numéro 9 de I'avenue d'Echallens,
aprés un parc triangulaire orné de
graffitis sur son mur nord, se dresse
un batiment récent. Ce batiment est
partagé en deux : sa partie Est, qui
donne sur le parc est une partie
d'habitation et d'école; sa partie
Quest, de couleur verte, abrite la
consultation de Chauderon,
policlinique du département de
psychiatrie du CHUV. L'unité qui
s'occupe de  schizophrénie  est
nommée d'aprés Eugéne Minkowski.
Né a Saint-Petersbourg en Russie en
1885, de nationalité polonaise, mort
a Paris en 1972.
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Corbaz (dite Aloise) est une créatrice
d'art brut suisse, née a Lausanne le
28 juin 1886 et morte a
Gimel-sur-Morges, le 5 avril 1964.
Petite, son réve est de devenir
cantatrice. Elle perd sa mere a 11 ans.
Aprés I'école secondaire, elle suit les
cours de I'école professionnelle de
couture de Lausanne. Des 1911, elle
est envoyée en Allemagne comme
institutrice privée chez une famille
noble a Leipzig, puis a Potsdam, chez
le chapelain de I'empereur Guillaume
IIl. Elle tombe alors amoureuse de
l'empereur comme ['attestent des
lettres de cette période. La Premiere
Guerre mondiale 'oblige a retourner
dans sa famille en Suisse. En 1918,
elle est hospitalisée pour des troubles
mentaux (schizophrénie) a I'asile de
Cery. Dés 1920, elle  est
définitivement internée a I'asile de la
Rosiére. Elle commence a écrire et a
dessiner a cette époque. D'abord
détruites, ses  ceuvres  seront
préservées grace a l'intérét que leur
portera le directeur de I'hopital, Hans
Steck, et Jacqueline Porret-Forel, dés
1936. Le support principal de

Vous  poursuivez  sur  l'avenue
d'Echallens et remontez & droite (et @
pied) rue de Strasbourg pour rejoindre
l'avenue de  France.  Certaines
personnes souffrant de schizophrénie
souffrent de retrait social. Elles se
retirent comme des ermites, raison
pour laquelle nous faisons une étape
a I'Eglise St Paul.

Eqlise St Paul

En effet, s'il existe plusieurs Saint
Paul, celui de Thébes, dit Saint Paul
Ermite est le premier ermite selon
saint Jérome. D'aprés la Légende
dorée, Paul de Thebes se retira durant
soixante ans dans une grotte pour
échapper aux persécutions de
I'empereur Déce. Antoine, apprenant
qu'il n'était pas le premier ermite,
partit le rencontrer. A I'heure du
déjeuner, un corbeau apporta une
double ration de pain aux deux
hommes et Paul expliqua que c'est
ainsi que Dieu lui servait son repas
chaque jour. Paul mourut peu de
temps aprés le départ d'Antoine et
son corps fut

J
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déplacées sous la caméra d'animation
en filmant image apres image. Des
réles accessoires sont tenus parfois
par des membres du personnel de
I'n6pital. Un cheval est mis a
disposition par le fermier du site, des
pigeons voyageurs sont lachés. Vous
voyez des pigeons voyageurs ?
Arrétez-vous a la cafétéria pour vous
désaltérer.

>>

En reprenant le chemin en sens
inverse, remontez l'avenue de la
Vallombreuse. Parvenus au sommet
de la céte, prenez la présélection @
gauche et quittez l'avenue de la
Vallombreuse pour le chemin du
méme nom afin de rejoindre I'avenue
des Bergiéres. En face du Palais de
Beaulieu se trouve la Collection de
l'art brut. L'une des artistes exposée
est Aloise Corbaz, hospitalisée en
1918 & Cery pour une schizophrénie.

La collection de I'Art Bruf
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L'asile de Cery, inauguré en 1873,
¢tait organisé sous forme de
quadrilatere dont il ne persiste que
I'ancien fronton, le batiment des
Cedres (illustration). Les batiments a
I'arriere des Ceédres ne présentent
aucun intérét actuellement, mais le
tour du site vous permet d'imaginer
la situation antérieure. La clinique de
Cery a été le lieu ol a été réalisée
I'enquéte de Lausanne. Publiée en
1976 par Christian Miller et Luc
Ciompi, elle a permis de montrer —
contrairement aux idées recues — que
la schizophrénie évolue souvent
favorablement sur le long terme, et
se manifeste le plus souvent par
épisodes, avec des périodes de
rémission.

>> 4

En revenant sur le chemin nord, vous
pouvez pénétrer dans la chapelle pour
admirer les icénes peintes par des
usagers de ['hépital. Vous voyez
également le batiment des Cédres de
face, construit dans un style
néo-classique. La ferme, située & une
centaine de métres au nord-ouest,
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