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SITUATION

€

Sion

Sierre

Geneve
Martigny

En transports publics:Prendre le train jusqu'a Sion puis le car postal
pour le Barrage du Rawil.

En voiture: Sortir de I'autoroute a «Sion-Est» et suivre «Anzeres. Apres
10 a 15 minutes, au carrefour situé au centre du village de Saint-
Romain, quitter la route principale (qui tourne a gauche) en continuant
tout droit (en suivant le panneau indicateur «Barrage de Zeuzier).
Continuer sur cette route sur un peu plus de 12km jusqu'au barrage.
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Les deux histoires de L’eau

Ce sentier qui fait le tour du barrage de Zeuzier vous invite a
découvrir les deux histoires de I'eau dans cette région. Si I'nomme
et I'eau possédent une longue histoire commune, la relation entre
I'eau et le paysage est encore bien plus ancienne. Les paysages
alentour sont directement liés a I'action, passée ou présente, de
I'eau. Ce lieu témoigne de ces deux histoires, qui ici se rejoignent
et s'entremélent harmonieusement

Omniprésente et facilement accessible, I'eau est devenue dans notre
existence un élément banal. Tombant du ciel, ruisselant sur les pentes
des vallées ou jaillissant a volonté d'un robinet, elle nous accompagne
tout au long de notre vie. Si nous ne réalisons souvent méme plus sa
présence, son absence s'est en revanche souvent fait sentir au cours
de I'histoire humaine.
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Bl Les alpes, chateau d’eau
de Leurope

Les Alpes, dont I'histoire peut €tre contemplée depuis ici en
observant les roches alentour, revétent une grande importance
pour l'approvisionnement en eau de toute I'Europe. De par son
altitude, cette chaine montagneuse offre des conditions favorables
a la neige et aux glaciers. Ces réserves d'eau, ainsi stockées sous
forme solide pendant I'hiver, sont libérées sous forme liquide au
fil de I'été, de ruisseaux en riviéres, puis en fleuves.

Les parois rocheuses qui entourent le lac de Zeuzier ne sont visiblement
pas toutes identiques. Leur couleur va du jaune au noir et leur structure
forme soit des parois massives, soit des talus irréguliers. Cette diversité
des roches, typique des Alpes, témoigne de I'histoire fort ancienne de
ces montagnes.
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Avec une pollution croissante
des ressources en eau - rivieres,
nappes phréatiques, lacs, etc. - et
un accroissement constant de la
population mondiale, I'eau devient
de plus en plus précieuse. Elle
s'annonce comme le «pétrole du
troisieme millénaire», avec tout le .

Dans les zones arides, I'eau est souvent

lot de conflits politiques pour son - L
N source de conflits entre les régions rurales et
contréle que cela suppose. —

De plus, de puissantes entreprises multinationales investissent
actuellement dans I'eau, que ce soit dans sa captation, sa distribution
ou sa mise en bouteilles. Une telle privatisation de cette ressource,
en particulier dans les pays en développement, peut parfois s'avérer
positive lorsqu'elle engendre une optimisation des infrastructures et
I'agrandissement du réseau d'eau potable. Mais elle peut également

: ; ; e se  révéler désastreuse quand
elle provoque une augmentation
spectaculaire de son prix. Il est
ainsi permis de se demander
ce que peéseront dans le futur
le milliard d'étres humains qui
n'ont pas acces a l'eau face a
. I'appétit des actionnaires de ces
Dans de nombreuses régions du globe, I'eau  multinationales.

demeure une denrée rare
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Bl Les chemins invisibles
de L'eau

Les roches situées sur la droite du sentier présentent a leur surface
des rigoles qui permettent de les identifier facilement. Ce sont des
calcaires, perméables a I'eau et trés sensibles a son action érosive.
Dans les Alpes, le calcaire est toutefois minoritaire. La création
de ce barrage et de son lac a ainsi été rendue possible par a la
présence dominante d'autres roches, imperméables. Le calcaire ne
permet en effet pas de maintenir I'eau en surface, car elle s'y
infiltre et le dissout.

- t‘% 3 ".:'. gy 2 1 v ~
Les roches calcaires sont le résultat de I'accumulation, au fond d'une
antique mer tropicale, de squelettes d'animaux marins, comme les
coquillages et les coraux. En s'y empilant durant des millions d'années,
ils ont formé une succession de couches qui sont encore visibles
aujourd'hui, comme ici au pied du mur du barrage. En cherchant bien,
il est méme possible d'y trouver un fossile de coquillage!
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C'est en effet face a I'augmentation des besoins en énergie de cette
nouvelle société que le potentiel énergétique des Alpes commence
a €tre exploité de maniere
systématique, a travers la
construction de barrages. Il faut
pourtant noter que la Lienne, qui
s'écoule depuis le barrage, comme
d'autres rivieres, était déja utilisée
a des fins hydroélectriques au
début du XXe siecle. A l'altitude de
700m, la Commune de Sion'y avait j existe piusieurs types de barrage, dont les

construit un barrage d'une hauteur principaux sont le barrage vodte, comme
de 10m. celui-ci, et le barrage poids

Ce premier essai était cependant sans comparaison possible avec
l'ouvrage remarquable que vous pouvez maintenant contempler.
Achevé en 1957, le barrage actuel de Zeuzier est situé a 1777m
d'altitude. Il présente un mur de
156m de haut pour une longueur
de 256m, ce qui représente pres
de 300'000m3 de béton. Son
bassin versant de 37km2 permet
de recueillir chaque année prés
de 80'000 millions de litres d'eau.
Avec lui, le lac de Zeuzier a encore
de beaux jours devant lui!

Les précipitations qui tombent sur 37 km?

convergent vers le barrage e Zeuzier
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KB Les plantes, reflet
du climat

La diversité des espéces de plantes que vous pouvez observer sur
les bords du lac (muguet, orchis, gentiane, trolle, etc.) témoigne de
conditions climatiques favorables a I'épanouissement de la flore.
La grande majorité de ces végétaux appartient a la catégorie des
plantes de sols modérément humides. Ils témoignent d'un climat
relativement clément et d'une bonne pluviométrie.

Afin de s'implanter, de s'épanouir et de se reproduire, chaque espece de
plante doit rencontrer un certain nombre de facteurs favorables. Parmi
ceux-ci, on compte l'acidité du sol, la lumiére a disposition, la richesse
de la terre en éléments nutritifs, les écarts de températures entre le
jour et la nuit, et bien sar I'numidité.

sentier du Barrage de zeuzier 11
Ja1znaz ap adesseq np Ja1juss 2T
JWWOS UOS

D SNOA-Z319.1D 39 9PDISDI D] JUDASP 33I0JP JJ0A INS INJIS SIIN0Q3,P SD)
3/ Ins zapuow 'sa.db nag "ayanpb o] Ins puadsap inb ayduniq bf Zauaid
‘anbinjiq 1313uas 3 anbsio7 o] NP 1noq no,nbsnf zanujpuo) ﬂ

‘PHpiwny,p
S9|BJ0| S9IUISHIP 3p ublow) Inb
30 'Ne3,p SIN0J SIP SpIoq Xne no SUPIWINY JN3] UOJS SISO
SIIN0Q9 S9| INS SIJUISIP SAU B|d SIP 2439 S213ND 213U JUSAN3 S[2INOU XN3[1U $3T
JIOA 33 'UIWRYD Np BuO| 3| XNa3ljiw
SJUJRYJIP  JIAIISQO  SI0493N0}
zaAnod snop ‘sadwiaiigp S|os dp
Nno  '9SSAJAYIS AP  SLIBdIpUl
$923ds3,p sed Isule 2J1UOJUAI U
uQ 191 S9|qBAJSqO Ssed 1UOS U
dnoanesq 'assing U3 SAUsUd
xNne3aban ap $323ds3 00OE S| 1Wed

SUOJIAUS S3)
SUDP JUISSINOUDAR,S SII0SI SISNIQUIOU 3]

"s9dwiaJ13p S|0S
ap saueld s3] 39 ‘sapiwiny S|os I
sajue(d S3| !Sapiwny JuaWIpow
S|0s ap sajueld s3| ligpow
3SSU3YIIS AP SIJIPUl SAjue|d
S3| 1955343435 3P SII1BIPUI ‘SIS
S43 5|05 Ap Sjue|d 3 :s3110b1ed
buid ausquousp us uo ‘Apiwny,|
3UJ2U0d INb 33 U3 Juassnod 3|2
no Naljiw Np sanbiislIeIed SIP
JUSUBIOW] SI|[3 'SIJNIIBIIPUI S} "SAIUEBADIXS S J1BJIUOD NE JUOS
S9J3Ne,P 'S3|QEIIBA S3J3 SUOI}PUOD 3P JUIUIUOI 35 S90S SAUIETID IS




Quelques années apres sont
apparues les premieres turbines
hydrauliques, qui  se  sont
avérées étre un excellent moyen
d'entrainement des génératrices
électriques. Leur utilisation était
toutefois limitée par I'ampleur des
investissements nécessaires a la
construction de barrages.

aqussi utilisée aujourd'hui pour produire de
I'électricité

Si l'eau était alors devenue une ressource aux multiples visages, son
réle électrogéne a pourtant peu été exploité dans un premier temps.
Les combustibles fossiles, plus faciles d'utilisation, occupaient en effet
le devant de la scéne. Ce n'est que dans la seconde partie du XXe siecle
que les grands barrages se sont
développés, notamment en raison
d'une demande d'énergie sans
cesse croissante. De 1950 a 1970,
prés de 80 barrages de plus de 15
metres ont ainsi été construits en
Suisse. On compte aujourd'hui
plus de 150 barrages dans le pays, S

principalement dans les Alpes. L'equ est une ressources aux multiples
visages

» Continuez votre chemin jusqu'au barrage.
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Kl pes déBits tnconstants

La source du Rawil, que vous pouvez observer ici, est un excellent
témoin du régime hydrologique de cet endroit. Son débit varie
de maniére spectaculaire selon la saison: au printemps et en été,
ce sont deux sources qui jaillissent de la roche, contre une seule
en automne et en hiver. De méme, I'apport en eau de toutes les
riviéres qui alimentent le barrage de Zeuzier est trente fois plus
important en juin qu'en janvier!

2 = L
S &

Cette source est alimentée par les eaux qui s'infiltrent, sur une surface
de plusieurs kilométres carrés, dans le plateau calcaire situé en amont.
Durant le printemps et I'té, grace a la fonte des neiges, les ressources
d'eau souterraines atteignent la source du haut. En revanche, en
automne et en hiver, ces réserves demeurent en dessous de ce niveau.
Seule la source inférieure est alors alimentée.
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Vers la plaine convergent toutes les précipitations tombées dans
I'enceinte des crétes qui l'entourent - le «bassin versantr. Ces crues
y deviennent dévastatrices, parce
que l'absence de pente ne permet
pas a l'eau de s'écouler, ce qui
engendre des débordements de
rivieres et des inondations. Comme
les régions de plaine ont de longue
date attiré les hommes pour vy
installer habitations et cultures, P
ces événements y provoquent U(z torrent en crue voit sa  puissance
facilement des désastres. demultiplice

D'autres catastrophes sont liées a I'eau. Par exemple lorsqu'elle dévale
les pentes chargée de terre ou de roches, formant des coulées de
boues ou des «laves torrentiellesy.
Le cone de roches noires situé
sur la gauche de l'autre versant
correspond au résultat de I'un de
ces événements. De méme, a ces
phénomenes dus a l'eau liquide, il
convient d'ajouter un autre type
de catastrophe, qui cause plusieurs
morts par année dans ces régions
et qui est également lié a I'eau: les
avalanches.

L'eau peut occasionner de nombreuses
catastrophes naturelles

n Reprenez votre chemin et arrétez-vous quelques centaines de
meétres plus loin, lorsque vous avez une bonne vue sur le barrage.
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I oe L'eau pour les cultures

Le plateau qui s'étend de l'autre coté du torrent offre un lieu
particulierement propice a l'agriculture, notamment de par sa
pluviométrie généreuse. Ce n'est en revanche pas le cas de toutes
les régions du Valais. Trés secs, la vallée du Rhone et ses flancs ont
ainsi besoin d'étre irrigués artificiellement. La trappe située sur
I'autre rive de ce torrent, une vingtaine de métres en contrebas,
correspond justement a la prise d'eau du bisse de Sion.

Ce bisse s'étend sur plus de 8km, pour une dénivellation de pres de
500m. Il sert a dévier I'eau depuis ici jusqu'a la riviere Sionne, qui
s'écoule au dessus de Sion. Cette riviere alimente ensuite les bisses de
Lentine et du Mont-d'Orge. Grace a ce bisse, de nombreuses terres de
la rive droite du Rhone autour de Sion sont irriguées et cultivées, ou
paturées, depuis plusieurs décennies.
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De maniére générale, la tendance
naturelle de notre planéte est de
gommer les reliefs. Par le biais de la
gravité, du gel, de I'eau et du vent,
I'trosion s'acharne a aplanir tout ce
qui dépasse. Les Alpes constituent
ainsi un affront auquel elle tente

< de mettre fin en taillant peu a peu
Les grandes lignes de la topographie des dans leur chair. ce qui fait évoluer
Alpes ont été dictées par les glaciers, qui en !

ont recouvert a plusieurs reprises la quasi- sans cesse le paysage.
totalité.

Les principaux artisans de I'¢rosion
desAlpessontlesglaciers,|'eausous
forme solide. Au cours des derniers
100'000 ans, ils les ont recouvertes
presque intégralement a plusieurs
reprises. Agissant tels des rabots,
ils ont creusé les principales vallées
des Alpes, leur donnant une forme N s E
en «U». Suite a leur retrait, d'autres Les terrasses qui bordent le bassin sont

éléments. comme les rivieres, ont le résultat de la succession d'épisodes de
R ' ! sédimentation et d'érosion dus @ la riviére
pris le relais.

-

n Quittez l'alpage par le bas et suivez le sentier qui longe le bisse.
Arrétez-vous sur la créte qui sépare les deux premiéres riviéres que vous
rencontrez.
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EXD
o

Hl L’eau sculpte le paysage

L'alpage situé devant vous est constitué d'une accumulation
d'alluvions abandonnés par la riviére. Entre érosion et dépot, I'eau
joue un rdle important dans I'évolution du paysage. En s'écoulant,
elle transporte vers I'aval toutes sortes de matériaux rocheux (du
grain de sable au gros bloc) qui lui permettent d'entamer peu a
peu la roche. C'est ainsi que les rivieres, tout comme les glaciers,
sculptent la montagne

L'érosion et les dépdts causés par la riviere sont réveélés par les trois
terrasses qui la bordent. Quand son débit augmente, la riviére peut
s'étaler dans cette zone plane, changer de lit et abandonner ici une
quantité importante de sédiments. Lorsque son débit diminue sur une
longue période, la riviere érode la couche de minéraux qu'elle a
déposée. Cette alternance forme une succession de terrasses dites
«alluviales.
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