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Canton du Jura

Sentier des Faines (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier),
Sentier du Fer (Lajoux).

Canton de Genéve

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genéve coté
jardin (Dardagny).
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SITUATION

Nyon

Geneve Sierre

Sion
Martigny{:}

En transports publics: Depuis la gare CFF de Martigny, prendre le bus
en direction «Dorénazy. Descendre a «Dorénaz - Arrét du téléphériquen.
Il est aussi possible de prendre le train régional en direction de «St-
Maurice» jusqu'a «Evionnaz, puis le bus pour «Dorénaz - Ecole» jusqu'a
«Dorénaz - Arrét du téléphériquer. Prendre ensuite le téléphérique
jusqu'a «Champexo.

En voiture: Sortir de l'autoroute a «Martigny» puis suivre «Fully».
Se parquer a proximité du rond-point situé juste apres le pont sur
le Rhone. Depuis I'arrét qui se trouve au tout début de la route en
direction de Dorénaz, prendre le bus en direction de «Collonges» et
descendre a «Dorénaz - Arrét du téléphériquer. Emprunter ensuite le
téléphérique jusqu'a «Champexo.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p. 5 Introduction

p.7 Début du sentier

p. 25 Remarques personnelles

p. 29 Dans la méme collection

p. 31 Pour en savoir plus
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un cotn de sud au coeur des
Alpes

Ce sentier vous propose de découvrir le joyau valaisan que sont
les Follatéres, dont la richesse de la faune et de la flore ont fait
la célébrité. Ce site naturel protégé, d'importance internationale,
forme un véritable coin de Méditerranée au milieu des Alpes.
Dés sa premiére visite, le randonneur est frappé par le chant des
cigales et le nombre de plantes caractéristiques de la chaleur et
de la sécheresse, qui signalent que I'on entre dans le climat aride
du Valais central.

Le territoire des Follatéres recouvre environ 5km?, de la plaine du
Rhone (& 450m d'altitude) jusqu'a I'étage subalpin (4 1800m). Sa
position géographique au carrefour des vallées intra-alpines, la
diversité de ses sols, de sa géologie et de son exposition au soleil
participent a sa richesse.
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Les prairiLes grasses

Les prairies fleuries qui entourent le hameau portent I'empreinte
d'une nature domestiquée par I'nomme. Destinées a |'élevage et
situées a proximité des habitations, elles ont été engraissées par
plusieurs générations d'agriculteurs, d'ol leur nom de «prairies

grasses».

Ony trouve un important tapis de graminées a croissance rapide, ainsi
que diverses fleurs telles que les trefles, les crépis, les campanules et
les knauties. Plusieurs de ces espeéces ne survivent ici que grace a
I'action de I'nomme, car elles ne sont pas a proprement parler tres
résistantes, notamment face a la sécheresse qui regne ici.

Depuis son implantation dans la région, I'homme vit en relation étroite
avec la nature. Traditionnellement, les habitants du Valais pratiquent
I'agriculture et I'¢levage. La surface relativement faible de la vallée du
Rhone, autrefois parcourue par un fleuve non endigué et facétieux,
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Les végétaux les plus adaptés a ce climat sont les plantes grasses
de la famille des crassulacées, telles que les orpins et les joubarbes.
On trouve aussi des plantes a bulbes et des plantes annuelles
précoces, qui accomplissent leur cycle avant la canicule. En-dessous
des vignes, l'apport d'azote qui
provient de la viticulture favorise
le développement d'espéces plus
exigeantes, comme |'asperge ou la
grande absinthe.

La ou la topographie et I'¢paisseur
du sol le permettent, ces conditions
climatiques ont été mises a profit
pour cultiver de la vigne. Ce n'est
ainsi pas moins de 25 cépages
qui garnissent les quelque 300
hectares des coteaux de Fully.
Une moitié donne des vins blancs
et l'autre des vins rouges. Les plus
représentatifs sont I'Arvine - un
cépage exceptionnel propre au
Valais, le Chasselas (Fendant) - qui
est trées marqué par les différents = A5
terroirs, I'Ermitage - qui donne des Ces conditions climatiques sont aussi
vins aux arémes complexes, et le favorablesd o culture de la vigne
Gamay - si particulier et si fruité

dans la région.

De nombreux cactus se reproduisent
naturellement dans la région

liﬁ') Continuez sur la route jusqu‘au pont pour retrouver le point de
départ de ['itinéraire.
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Les prairies maigres

Les prairies qui vous entourent ici, a l'extrémité des terres
entretenues par le hameau, dégagent une atmosphére différente
de celles du poste précédent. Elles sont aussi constituées de
graminées et de fleurs, mais leur densité semble étre moins élevée.
Plus éloignées des habitations et des écuries, elles ne bénéficient
pas du méme apport en matiéres organiques. C'est pourquoi elles
sont appelées «prairies maigres». Leur biodiversité est toutefois
considérable.

i Ty T

Ces terres sont les dernieres que I'homme a pu conquérir sur la
montagne, a I'extrémité du plateau de Champex. Il était trop difficile
d'amener ici, a plus de 500m du hameau, le fumier issu des étables.
Ces prairies a la productivité faible sont soit fauchées une fois par
année, soit paturées de maniére extensive, ce qui n'‘engendre qu'une
faible quantité de matiere organique a travers les déjections du bétail.
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Avant I'assainissement de la plaine
du Rhone, cet arbre nourricier, qui
ne nécessite pas de traitements
chimiques, était considéré comme
indispensable a la survie des
populations locales. A la fin du XIXe
siecle, il occupait encore de vastes
surfaces sur le flanc des coteaux.
Chaque famille possédait quelques
arbres, entretenus avec soin par la
taille et la greffe.

Les chdtaignes peuvent étre utilisées dans la
composition de nombreux mets

Paradoxalement, la sauvegarde de cette chataigneraie, aux dépens
d'une extension du vignoble, a été motivée par un tout autre intérét.

e Comme elle assure la protection
; du village de Fully en retenant
les pierres emportées par les
crues torrentielles de la Ravine
Neuve, elle a été déclarée «oeuvre
d'utilit¢ publique» en 1958, sur
la  proposition du Département

S e » fédéral de l'intérieur. Elle est depuis
La chataigneraie est entretenue depuis I'objet de soins particuliers, pour le
plusieurs siécles par les habitants de Fully plus grand plaisir de tous.

n Continuez selon les indications du tourisme pédestre jusqu'd
Branson, puis suivez «Pont de Branson». 150m avant le rond-point et le
pont sur le Rhéne, arrétez-vous au panneau «Les Follatéres 18», situé
au niveau du banc sur la droite du chemin.
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Bl cntre Les éBoults

Les éboulis situés sur cette portion du chemin forment une coupure
dans le couvert forestier quasiment continu qui vous abrite depuis
votre départ de Champex. Dans cette forét qui constitue déja
un milieu naturel riche, ils engendrent une percée lumineuse qui
ajoute a l'intérét écologique de I'endroit. Cet endroit accueille
ainsi une faune et une flore spécifique.

La déclivité du terrain est ici telle que ces éboulis sont actifs presque
continuellement. A chaque pluie importante, des blocs tombent depuis
le sommet de la «niche d'arrachement, qui est située 700m plus haut
(mais a seulement 900m de distance, soit sur une pente & 110%). Ces
rochers forment ainsi de véritables riviéres de cailloux, dont l'instabilité
entrave considérablement le développement de la végétation.
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Si ces conditions empéchent arbres
et buissons de se développer en cet
endroit, elles s'averent en revanche
attractives pour certaines autres
especes. Au bord des dalles
- dont la surface peut dépasser
une température de 50°C en été
- s'épanouissent diverses plantes
annuelles, qui seraient en d'autres Lesda//esdep/erredevrennentbrulontesau
. o . plus chaud de I'été

lieux trés sensiblesa laconcurrence,

comme le silene arméria.

Grace a son climat, le Valais central abrite ainsi de nombreuses especes
d'origine méditerranéenne, rares ou absentes ailleurs en Suisse. Il offre
aussi refuge a des plantes d'origine
asiatique, a l'instar du plumet
- une graminée qui supporte
d'importants écarts de température
entre I'été et I'niver. On retrouve ce
mélange extraordinaire d'Asie et
de Méditerranée dans les steppes

qui bordent le chemin entre ici et
Branson Bien loin de la Méditerranée, la cigale trouve
’ ici un climat propice a son épanouissement

B Continuez votre descente. A la bifurcation du tourisme
pédestre, suivez «Bransonn. Le sentier se transforme en route, puis s'en
sépare apres quelques dizaines de metres. Arrétez-vous 50m plus loin.
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B8 une rare forét de houx

Plutot typique des régions méditerranéennes, cette forét de houx
constitue une rareté sous ces latitudes. Pour en trouver d'autres,
il est nécessaire de se rendre dans le sud de la France, dans le
Gard, le Var ou en Haute-Corse. A I'image des nombreux autres
joyaux des Follatéres, cette «houssaie» a été étudiée de pres.
Il semblerait que la présence d'un nuage, qui est fréquemment
accroché a cet endroit en hiver, soit en partie responsable de son
développement.

Le houx fait partie des symboles les plus incontournables de [I'hiver;
avec ses feuilles persistantes, cette espéce semble étre faite pour
résister au froid. Les apparences sont toutefois trompeuses, car s'il
aime la fraicheur, le houx ne supporte pas les lieux trop froids. On ne
le trouve ainsi pas au-dessus de 1500m.
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De fait, les caractéristiques
climatiques du  Valais  sont
comparables a celles de I'Europe
orientale. Elles se retrouvent aussi
dans certaines vallées continen-
talesen Europe occidentale,comme
le val d'Aoste et le Val di Suza en .
Italie, et les vallées de I'Ubaye, de la L

Tinée et de la Durance dans le Midi Le hétre va se faire de plus en plus rare au fil
de la remontée du Rhéne
de la France.

Cette transition climatique est visible dans la végétation de la région.
Le hétre, embléme du climat océanique, se fait peu a peu plus rare.

o A (ATSEERER En revanche, la bande discontinue
de pins sylvestres qui court le long
de cette créte rocheuse signale a
tout un chacun son entrée dans
un nouveau monde, celui du Valais
central. A qui ne l'aurait toujours
pas percu, les cigales vont clamer

ce changement d'ici quelques
Les pins vont prendre une place croissante  centaines de metres.
dans la végétation

n Continuez jusqu'd la route, puis descendez jusqu'a la
bifurcation du tourisme pédestre (notez le vieil arbre juste en amont).
Quittez alors la route pour prendre le sentier qui descend en direction
de «Branson». Arrétez-vous au panneau «Les Follatéres 14», situé a la
sortie de la forét, lorsque le chemin traverse plusieurs dalles
rocheuses.
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Il une forét indispensable

Alors que la pente s'adoucit Iégérement, la forét s'éclaircit, laissant
apparaitre ca et |a des clairieres. Si son exploitation serait dés lors
plus facile ici, elle n'est toutefois pas souhaitable. Cette forét
préservée remplit en effet plusieurs roles trés importants au sein
du paysage.

Contrairement a la plupart des foréts de Suisse, peuplées de coniferes
et exploitées a des fins de production et de rentabilité, celle-ci a
conservé une remarquable richesse d'essences feuillues. On y trouve
érables, frénes, sorbiers, tilleuls, pruneliers, cornouillers males, chénes
et cytises. Le hétre, qui est dominant plus a l'ouest, céde peu a peu de
la place a mesure que le climat devient plus sec.

Le couvert forestier moins dense et la présence de plusieurs clairieres
favorisent le développement d'une végétation spécifique aux lisiéres.
Ces surfaces sont notamment colonisées par le géranium sanguin,
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