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Balade de la Riponne au Chalet-a-Gobet
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SITUATION

Romont
Bulle

En transports publics: Pour rejoindre le départ, a la Place de la
Riponne, emprunter le métro m2 jusqu'a I'arrét «Riponne - Maurice
Béjarty. Depuis I'arrivée, au Chalet-a-Gobet, prendre le bus No 45, 62
ou 64 a l'arrét situé le long du parking. Descendre a «Croisettes» puis
reprendre le m2 jusqu'a l'arrét «Riponne - Maurice Béjart».

En voiture: Pour se parquer a l'arrivée et rejoindre le départ en
transports publics, suivre les indications «Berne» depuis le centre-ville,
ou sortir de l'autoroute a «Lausanne-Vennes [ Hopitaux» puis suivre
«Berne [ Moudonn. Se garer au grand parking du Chalet-a-Gobet situé
sur la gauche de la Route de Berne, a 4,5km de l'autoroute. (Pour
I'atteindre, prendre la présélection de droite et passer sous la route.)
Suivez ensuite les indications «En transports publics» ci-dessus.
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La nature, alliée de Lausanne

Ce sentier vous invite a découvrir les relations que Lausanne
entretient avec son environnement naturel, ainsi que leur évolution
a travers le temps. Composé de dix postes, ce parcours chemine
dans le vallon du Flon, du centre-ville au Chalet-a-Gobet, porte
d'entrée de la région du Jorat.

L'histoire de la ville de Lausanne est intimement liée a la nature qui
I'entoure, en particulier aux eaux du Léman, du Flon et de la Louve. Ce
sont les rives du lac qui ont accueilli les ancétres gallo-romains des
Lausannois. De méme, ce sont les rivieres qui ont protégé des
agressions extérieures leurs descendants médiévaux, retranchés des le
IV€ siecle sur la colline de I'actuelle Cité.

A l'époque moderne, cette nature alliée est devenue peu a peu
dérangeante. Prenant trop de place, elle engendrait des désagréments
etempéchait la ville de se développer. Les foréts ont alors été défrichées
et les rivieres domptées et canalisées, souvent d'une main de fer.
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e |aisser refroidir et reposer pendant une nuit

e Passer le tout au tamis, récupérer le jus et le remettre dans la
casserole

e |e faire bouillir doucement pour le réduire des 3/4

® Ajouter le méme poids de sucre

e Chauffer trés doucement jusqu'a obtenir la consistance désirée,
celle de la mélasse

e \erser dans des pots, les fermer et les laisser refroidir

Cette recette peut étre effectuée avec les bourgeons de différentes
essences de résineux de nos foréts, notamment le sapin blanc et le
méléze.

Utilisé ici, I'épicéa est un conifére pourvu d'aiguilles persistantes
insérées tout autour du rameau. Ses pives, longues de 10 a 15cm,
pendent de ses branches.

Attention a ne pas le confondre avec I'if, conifére mortel qui porte
de petits fruits charnus rouges et qui posséde des aiguilles aplaties,
vert sombre et brillantes sur le dessus, vert clair, mates et sans ligne
blanche sur le dessous.

Epicea
Si vous n'étes pas surs a cent pourcent de votre identification, mieux
vaut laisser les bourgeons sur l'arbre.

Comme pour la plupart des produits naturels, il est déconseillé d'abuser
de ce produit.
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en route

Bien que la riviere du Flon forme
le fil conducteur de ce sentier, il ne
la longe pas en permanence. Dans
une optique de préservation de la
nature et de respect de la faune,
il est cependant recommandé
de privilégier le cheminement
propose.

Y Quittez la Place de la Riponne par
. I'Avenue de I'Université, qui part au

fond de la place sur la droite. Au
deuxiéme rond-point, situé en haut
B de la rue, prenez la route a gauche,
puis le second chemin a droite,
et suivez le panneau du tourisme

i ¥ pédestre direction «4 Via Jacobin.
Arrétez-vous en haut du chemin, au-dessus du paturage qui offre un
coup d'ceil sur un vallon (1) animé de nombreux batiments, ou le Flon
coulait a Iair libre jusqu'au XIX siecle.

Continuez jusqu'a déboucher dans les jardins de I'Hermitage (2), puis
suivez le sentier du tourisme pédestre qui longe la lisiere de la forét,
en face de l'entrée du Musée de I'Hermitage. Aprés 200m, lorsque le
tourisme pédestre tourne a gauche,
prenez le chemin qui part sur votre |~

droite et entre dans la forét. Suivez |,
alors le balisage formé de panneaux
en bois en forme de fleche. Aprés
700m, la forét s'éclaircit et laisse
apparaitre sur votre droite la
cheminée de l'usine d'incinération
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K9 pe La Lutte & U’harmonte

Durant de nombreux siécles, I'numain a imposé sa présence et
sa volonté a la nature, notamment a travers le déboisement, la
canalisation des riviéres et |'utilisation massive de pesticides et
d'herbicides. Depuis quelque temps, avec I'avénement du concept
de développement durable, sa relation avec I'environnement tend
a l'inverse a s'harmoniser.

C'est dans cette optique de préservation qu'un
Parc naturel périurbain est en cours d'élaboration
dans les Bois du Jorat. Ce projet va permettre le
maintien des qualités actuelles de I'endroit pour
les générations futures, la valorisation des
produits locaux, la découverte du milieu naturel
par les citoyens et le maintien de postes de travail
dans la région.

1. Sortie nature organisée par le Service des foréts de la Ville 2. Le Jorat
offre de nombreux produits naturels
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part sur votre droite, en suivant
«Chalet-a-Gobet».  Arrétez-vous
quelques centaines de metres
plus loin, prés de la maison rouge
(6), I'ancienne scierie Menetrey,
aujourd'hui reconvertie en maison
d'habitation.

Continuez en suivant la route forestiére, qui traverse rapidement la
riviere. Aprés 600m, prenez le chemin du TP qui descend sur la gauche
(direction «Fontaine des Meules») et rejoint la riviere avant de revenir
un peu en arriére pour la traverser.
A la bifurcation sur l'autre rive,
prenez a droite. Le chemin effectue
un lacet pour rejoindre la lisiére
située en haut du vallon. Arrétez-
vous lorsque vous sortez de la forét
et rejoignez des champs (7).

Continuez a longer la lisiere jusqu'a la route, traversez-la et empruntez
le sentier qui part de l'autre c6té, une dizaine de métres plus haut.
Suivez-le sans bifurquer, jusqu'a atteindre un chemin carrossable,
ou vous tournez a droite. Arrivés aux maisons, suivez la route puis
prenez a droite au carrefour, direction «Chalet-a-Gobet». Arrétez-vous
500m plus loin, en haut de la montée. La clairiére située sur votre
gauche (8) témoigne d'une coupe .

opérée ici par le Service des foréts
de la Ville de Lausanne. L'endroit
a été replanté en 2006 par les
Lausannois qui ont eu un enfant
en 2005, dans le cadre de l'action
«Un arbre un enfant» soutenu par
le fonds de développement durable
de la ville de Lausanne.

Lausanne, ville et nature 9

aJnjeu 33 3114 ‘auuesnel oT

“JUSWIAUUOIIAUR
132 JUaANnos snid 3| 1uawiue Inb
SUOI1e1IqeY SIP 13 SAWLIRY S3p 1l
duasqe,| ubjew ‘(L) 3sioielof
ainjeu e| ap anbidA3 anA aun a.440
110Jpud;] “AeusaAne|\ dp 3uled e
‘bupyied 3| sindap JAnos Inb id
pueib Np 3e) U SNOA-Z3JRJE 13
19009-e-13|ey) ne,nbsnfzanuiuo)

“Jelor
np siog sap () sabnyas xnaiquiou
S9p UN 3AN0J} S AYdneh 130A INg
“(|ied) 'exA SInodied) xnesuued
SISAIP 3p n3au0d UN0J3.1IED NE UIO|
snid wEOE SNOA-za3Uly "13Q0K)
-e-13[BYD» UO0I1dIp SO|) slog np
ulWwRY) 3| SJOje ZIAING SINOJ
XN3P 3P JUSWIISIOID 3| upulofl
e,nbsn( zanuiuo) a1ueuoduu 91N0J 3UN JISIIABIY e} SNOA Inb
ansap;d 3WSIINO} NP SUOIIBIPUI S3| ZAAINS “3apides 33 Jsuap s;oyed
153 A dieJ} 3] 'duapnid JIAB IN0J B| Z3SIAABI] “€}3Q0H-B-13|BY)»
UOIRUIP '330Jp & zaudid 'ulo] snjd WOy NS UOIEINJIq B|



El une gestion attentive

Cette clairiére est un des nombreux témoignages du travail de
gestion effectué par les quelques trente collaborateurs du Service
des foréts de la Ville de Lausanne. Epaulés au besoin par une
vingtaine d'intervenants externes, ils entretiennent les 1882
hectares de forét que posseéde la Ville, dont 1500 sont situés
directement sur son territoire.

Les forestiers privilégient aujourd'hui une gestion
durable de la forét, bien loin de la méthode de la
«coupe rasen. Tout en assurant la sécurité des
usagers (comme les promeneurs) eten conservant
et renforcant la biodiversité des zones boisées, ils
coupent et commercialisent ainsi de 15 a 20'000
metres cubes de bois lausannois chaque année.

1. Aujourd’hui, un entretien continu, le «jardinage», est préféré a la «coupe
rase» 2. Journée de plantation «Un arbre un enfant»
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BB une nature dérangeante

Le vallon qui s'ouvre devant vous est le résultat d'une longue
érosion due a la principale riviére de Lausanne, le Flon. Sa présence
a incité les ancétres gallo-romains des Lausannois a se déplacer
sur la butte de I'actuelle Cité. Le Flon d'un coté et la Louve de
I'autre leur offraient alors une protection naturelle bienvenue.

Plus tard, les rivieres ont fini par poser probleme,
a cause de leurs crues et pour des questions de
salubrité. La Place de la Palud, dont le nom se
référe & un marécage (et au paludisme), en
témoigne. En ville, elles ont ainsi été canalisées et
voUtées au XIX® siecle. Seule une petite portion
de la Louve est encore visible, dans le parking de
la Riponne.

1. Le vallon du Flon & la fin du XIXC siécle 2. Une voiite est construite sur le
Flon pour permettre 'extension de la ville
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Bl ’'eau et La roue

A l'instar de cette ancienne scierie, de nombreux artisans et
industries ont su tirer parti de I'énergie fournie par les rivieres
lausannoises, dont le courant leur a rendu bien des services.

L'age d'or de cette utilisation des cours d'eau a
Lausanne s'est situé au XVIII® siécle. Attirés par
I'¢nergie hydraulique, moulins, scieries et
tanneries se sont installés le long des rivieres,
principalement dans la vallée du Flon. Ils ont été
rejoints peu apres par une chocolaterie, une
brasserie et une fabrique d'eau minérale.
Aujourd'hui, les entrepdts du quartier du Flon
témoignent encore de ce passé industriel du
centre-ville de Lausanne

1. Une usine, sous Sauvabelin (début du XIXE siécle) 2. Ancien moulin, vers
I'actuelle Place de I'Europe (vers 1890)
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La ville s’étend

Le m2 fait la fierté des Lausannois. Ce métro relie de maniére
rapide et écologique Ouchy, au bord du lac, a Epalinges, a 1,5 km
en amont d'ici. Il a été rendu nécessaire par I'essor constant de
Lausanne.

Si les portes de la ville demeuraient encore au
XIXE siecle, ses remparts ont alors été alors
abattus. La construction de la gare en 1856 a
entrainé le développement de Lausanne en
direction du lac, puis de I'ouest. On dénombrait
10'000 habitants vers 1800, 46'732 en 1900,
106'807 en 1950 et plus de 137'000 en 1970. La
plupart des terres agricoles avoisinantes ont alors
été transformées en zones a batir pour absorber
la population croissante.

1. Bellevaux en 1904 n'était pas encore fondu dans I'agglomération 2. Le
m2, sous le Pont Bessiéres
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