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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
» Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
> Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

» Sentier du Fer (Lajoux)
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En transports publics: Prendre le car de Martigny jusqu'a Liddes,
puis rejoindre la combe de I'A a pied (1h45 de marche). Pour le retour,
plusieurs itinéraires sont possibles. Ils sont décrits a la fin du poste 7.

Martigny

En voiture: A Martigny, prendre I'embranchement de l'autoroute
«Grand Saint-Bernard». Au rond-point situ¢ a la fin de la semi-
autoroute, suivre «ltalies pendant un peu plus de 20km. Une fois a
Liddes, tourner a droite juste aprés le point | (direction «Vichéres,
Dranse») et suivez cette route jusqu'au bout, environ 5.5 km plus loin,
au départ du téléski.
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Les roches ausstL ont une
histoLre

Il vous est certainement déja arrivé, au gré d'une balade en
montagne, d'assister au délicieux spectacle offert par un papillon
déployant ses ailes colorées sur une fleur perlée de rosée. Quel
bonheur pour les yeux! Mais vous souveniez-vous encore du
caillou jeté avec nonchalance au bas du chemin quelques instants
plus t6t? Certainement pas!

- L

Cet exemple illustre la perception paradoxale de la nature qu'a le
promeneur, entre admiration devant ce lépidoptére aux teintes
chatoyantes et variées, et rejet pour cette pierre aux couleurs ternes et
banales. Devant le premier, vous vous étes probablement souvenu de
ses différents stades évolutifs, de ses métamorphoses: chenille,
chrysalide, papillon. Mais savez-vous que la seconde est également le
fruit d'une longue formation et qu'elle possede elle aussi une
histoire?
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BB Les deux jumeaux des
sctences de "La Terre

Un paysage minéral comme cet éboulement peut €tre observé de
deux maniéres complémentaires. La géologie analyse ses éléments
constituants: le type de roche présent, sa structure, sa composition
et son emplacement dans le contexte géologique régional, afin
de retracer I'histoire de la roche. La géomorphologie, quant a
elle, s'intéresse a I'éboulement lui-méme: sa forme, sa taille, son
origine et les causes de son existence (nature du terrain, roche
sous-jacente, climatologie).

Les observations conjointes du géologue et du géomorphologue
permettent notamment de prédire en quels endroits des évenements
semblables risquent de se produire et comment les prévenir.
Lintervention de ces deux spécialistes est souvent nécessaire pour
révéler les spécificités propres a chaque région.
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un ancien continent recouvert
d’une végétation Luxurtante

Le schiste noir est issu de débris de plantes qui
poussaient sur Terre il y a plus de 300 millions
d'années. Les vastes marécages dans lesquels elles se
sont progressivement empilées, une fois mortes, les
ont abrités de I'oxygene de l'air et donc préservées
d'une décomposition rapide. Toutefois, elles ont été
altérées par une lente transformation chimique et
physique qui les a transformées, au fil des millions
d'années en cette roche noire, brillante et feuilletée.

une ancienne plage

Le quartize résulte de la cimentation de grains de
sable quicomposaientles plagesd'une meraujourd'hui
disparue. La roche ainsi formée - un grés - a ensuite
été enfouie dans les profondeurs de la Terre lors du
plissement alpin. La chaleur et la pression régnant
a ces profondeurs l'ont alors transformée en cette
roche dure et massive.

un ancien fond océantque

La roche schisto-quartzitique s'est constituée lors
de la formation des Alpes. Le fond d'un ancien océan
a alors disparu sous un autre continent. Les roches
océaniques ont été « raclées » au fur et a mesure que
le fond de l'océan disparaissait, formant une petite
montagne sous-marine. Cette montagne a fini par
voir le jour lors des plissements alpins, révélant au
grand jour ces roches gris-noir, verdatre ou sable.
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La formation des alpes

Un rapide coup d'oeil sur les roches situées au bord de la route
(noiratres, feuilletées et friables, appelées «schiste noirn) et celles
situées de l'autre coté du torrent (blanchatres et plus massives,
appelées «dolomien) permet de se rendre compte d'une différence
indéniable de nature entre elles. Ce phénomeéne est typique dans
les Alpes.

D'ici au col du Névé de la Rousse, ce ne sont pas moins de six types
différents de roches que vous allez rencontrer. Possédant des origines
bien distinctes, elles ont été réunies lors de la formation des Alpes. Il y
a environ 120 millions d'années, le continent africain a commencé a se
déplacer vers le nord, en direction du continent européen. 80 millions
d'années plus tard, «'Afrique» rattrapait «/'Europe» et I'emboutissait,
créant petit a petit cette chaine montagneuse.
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De fait, ici aussi la nature continue
son travail d'érosion. La stabilité
du milieu qui vous entoure a ces
altitudes est trompeuse. Outre de
lents glissements de terrain, ce sont
principalement des événements
catastrophiques qui surviennent
sur ces versants: éboulements,

Lﬁs evpnements catastrophiques accélérent coulées de boue, avalanches, crues,
I'érosion des montagnes ete

Avec le réchauffement climatique actuel, ces phénoménes tendent a
s'étendre de plus en plus haut dans nos montagnes. Chaque année,
le permafrost - la portion du sol qui est gelée en permanence, et
donc stabilisée - tend a perdre du terrain. Les pentes ainsi privées de
leur ciment de glace deviennent instables, menacant de nombreuses
régions.

Tous ces évenements, cataclysmiques ou progressifs, impressionnants
ou imperceptibles, finiront un jour par avoir raison des Alpes. Ces
dernieres se sont dailleurs
elles-mémes  élevées sur les
vestiges d'une ancienne chaine
de montagnes réduite a I'é¢tat de
plaine. D'ici quelques centaines de
millions d'années, elles ne seront
elles aussi plus qu'un lointain
souvenir, un chapitre révolu de
I'histoire de notre planéte.

D'ici quelques dizaines de millions d'années,
les Alpes auront laissé la place & des
paysages de plaines et de collines

ED Rejoignez Liddes, ou l'endroit ou vous avez parqué votre
véhicule.
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Les formes gravitaires

Ce versant boisé présente deux phénomenes dus a la gravitation:
le tassement et le glissement de terrain. Une partie de cette
pente est aujourd’hui stabilisée, mais l'autre continue d'avancer
imperceptiblement. Sa forme chaotique en «marches d'escalier (dues
au tassement) et en «bourrelets» successifs (dus au glissement), une
niche d'arrachement (& mi-pente) et la forme caractéristique en
«langue» au niveau de la riviere témoignent de ce mouvement.

Tout comme cette pente, les nombreux blocs qui parsément la forét et
les paturages traversés jusqu'ici sont les témoignages les plus visibles
d'une loi physique qui régit nos paysages: la gravitation universelle!
Tout corps présent sur la Terre est attiré vers le bas, vers le centre de la
planéte. A cause d'elle, et des facteurs climatiques, les montagnes ont
toutes le méme destin: se transformer en de vastes plateaux dénués de
relief.
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Ce déplacement est reconnaissable,
comme pour le glissement de
terrain et le glacier rocheux, par la
«langue» qui se situe a son front.
Lorsque le climat se réchauffe,
le glacier se retire et abandonne
sur place sa moraine, qui est

progressivement recouverte par la
végétation Langue glaciaire

Le «petit age glaciaire» n'a été
qu'une parenthése dans la période
de réchauffement climatique
qui a débuté il y a 15'000 ans.
A partir de ce moment-la, a la
fin de la derniere ére glaciaire, le
climat s'adoucit et les glaciers qui
recouvrent I'ensemble de la Suisse
Winsaie leitrele commencent a fondre.

D'autres témoins de leur passage sont visibles en aval, notamment
aux alentours du refuge de la Vouasse. Quelques anciennes moraines,
devenues des crétes herbeuses, témoignent de ces temps plus anciens
et plus froids. Lobservateur scrupuleux peut aussi apercevoir quelques
stries glaciaires dues au frottement sur la roche des blocs charriés par
le glacier.

E Bien que le sentier s'arréte ici, cela vaut la peine de faire un
détour par le col du Névé de la Rousse situé devant vous. Si vous étes
venu en transports en commun, vous pouvez rejoindre Ferret ou La
Fouly pour y prendre un bus.

Dans le cas contraire, faites demi-tour et arrétez-vous une ultime fois
lorsque vous aurez quitté la combe et que vous vous retrouverez dans
la forét.
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La dynamique alluviale

La petite plaine située en aval du pont est le premier endroit ou
la torrent de I'A offre le spectacle d'une riviere s'épanouissant
librement. Apaisante et peu menacante par beau temps, |'eau n'en
demeure pas moins dotée lors des crues d'une force impressionnante

Dans les Alpes comme ailleurs, le réseau hydrographique est constitué
de nombreuses ramifications. Il est comparable a un réseau routier. Les
torrents (assimilables aux sentiers de montagnes), se rejoignent pour
former de petites rivieres, qui en forment a leur tour de plus grandes,
et ainsi de suite, pour se jeter finalement dans les mers et les océans
sous la forme de fleuves (comparables aux autoroutes).
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Quant a la présence permanente de glace dans le sous-sol, elle agit
comme un ciment sur les éléments minéraux, les empéchant de dévaler
les pentes de maniere anarchique. A -
Retenus par la glace, ils s'écoulent
imperceptiblement, a  l'image
des glaciers. De ce phénoméne
découlent, entre autres, les
glaciers rocheux, témoins les plus
impressionnants des phénomeénes
périglaciaires.

-,

Lensemble du versant qui
surplombe le sentier menant au col
est constitué de plusieurs glaciers
rocheux entremélés. Peu visibles
pour l'oeil non averti, ils sont
reconnaissables a leurs «bourrelets
concentriques» typiques. Au retour,
VOUS pourrez aussi en observer un &
en aval du refuge de la Vouasse. Loupesdesolifiuxion
En raison du réchauffement
du climat, il a toutefois perdu
son coeur de glace et a cessé
d'avancer (devenant un «glacier
rocheux fossile»). Il est aujourd'hui
recouvert de végétation, mais le
talus qui forme son front inspire
toujours le respect. :

Glacier rocheux fossile

ﬂ Reprenez votre chemin en direction du fond de la combe (col
du Névé de la Rousse), a gauche aprés ['éperon rocheux, et arrétez-vous
vers le petit lac.

Attention, apartird'icilecheminn'estplus marquéque parintermittence:
ne vous y aventurez pas en cas de mauvais temps ou de brouillard!
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La roche mise a nu

Vous venez de passer la limite des 2000m d'altitude. Ce paysage
de plus en plus minéral, appelé «étage alpin», présente des
phénomeénes géomorphologiques nouveaux, liés a I'alternance
répétée des phases de gel et de dégel. Tant les roches que la
végétation en subissent les conséquences.

A partir d'une certaine altitude, les différences de températures entre
le jour et la nuit prennent une importance prépondérante pour le sol.
Malgreé de belles journées, la température descend en-dessous de 0°C
durant la nuit, méme en été. L'eau s'infiltre dans les fissures du sol et y
géle. Comme elle «gonfles lors de sa transformation en glace, elle
élargit les interstices, ce qui fait éclater la roche.

En fonction du type de roche, ce phénoméne (appelé «gélifractionn)
est plus ou moins accentué.
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