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Canton du Jura

Sentier des Faines (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier),
Sentier du Fer (Lajoux)

Canton de Genéve

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genéve coté
jardin (Dardagny)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

Rolle Montreux
Nyon

Aigle Crans-Montana

Genéve {:} Sierre

Sion

Martigny

En transports publics: Depuis Sierre, prendre le train pour Salquenen
(Salgesch), puis rejoindre I'église, située au centre du village.

En voiture: Sortir de l'autoroute a «Sierre-Est» et suivre les indications

«Sierren. Au deuxieme rond-point, prendre en direction de «Salquenen
(Salgesch)» et se parquer a coté de I'église, au centre du village.
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remarques personnelles
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sur Les traces d’un mode de
vie ancestral

Ce parcours qui relie Salquenen a Crans-Montana vous propose
de découvrir la réalité pas si lointaine mais presque oubliée des
habitants de ces vallées qui ont domestiqué ce coin des Alpes
au cours des siécles. Dédié au remuage, le nom local de la
transhumance, il comporte une halte a chaque étape a laquelle
s'arrétaient les paysans au cours de Il'année. Le rdle de chaque
endroit, les activités qui s'y déroulaient ainsi que I'un des produits
du labeur des Valaisans d'antan y sont présentés.

=

Si la montagne, et en particulier le plateau de Crans-Montana,
évoquent de nos jours un éden propice au ressourcement et aux
activités de loisirs, cette perception est relativement récente. Séparées
du reste du monde par leurs montagnes, les sociétés des diverses
vallées du Valais vivaient jusqu'au début du XX° siécle en quasi-
autarcie. Elles produisaient ainsi l'essentiel des denrées qu'elles
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parc Naturel régLonal
efyn - finges

Le Parc naturel régional Pfyn-Finges se situe entre 530 et
4153m d'altitude. Il s'étend entre Gampel et Sierre sur une
surface de 318,86 km? et comprend 14 communes et deux
cultures (linguistiques). Ce parc naturel est surtout connu pour
sa biodiversité car la faune et la flore y sont trés riches, mais la
variété des paysages, des habitats naturels et des particularités
culturelles qu'il renferme contribuent aussi a sa singularité.

La dynamique du Parc se ressent partout: Llligraben et ses laves
torrentielles, le Rhone sauvage ou encore les glaciers de la vallée de
Tourtemagne ou de la Plaine Morte font partie du Parc naturel tout
comme les chateaux de Sierre et de Loeche.

Lors de votre visite a Salquenen, vous étes invités a découvrir le Centre
Nature et Paysage. En plus de son exposition actuelle, des produits
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¢galement y déguster divers mets
locaux traditionnels. Découvrez
la présentation détaillée de cet
écomuseée en page 36

Ecomusée de Colombire

l. Vous pouvez parcourir ce sentier sur un jour ou deux, selon
votre convenance. Il est également possible de n‘en emprunter qu'une
des deux moitiés (postes 1 a 4 ou 4 a 7) car les étapes 1, 4 et 7 sont
desservies par les transports en commun. Vous trouverez plus de détails
ci-dessous, aux postes 3 et 4.

Pour rejoindre le poste 1, empruntezla Kirchstrasse, en face de l'entrée de
I'église. Apres 70m, tournez a droite sur la Dortstrasse puis, & la hauteur
de ['Hétel Vinum, prenez & gauche la Cinastrasse. A la bifurcation en «Y»
située 400m plus loin, empruntez le chemin qui monte sur la droite, en
suivant les indications «Miége» du tourisme pédestre, et arrétez-vous
dans le vignoble.
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Le Hameau de colomBiLre

Colombire se situe au sein d'un magnifique espace nature, dans
une clairiere a co6té du bisse du Tsittoret. Il fait face aux plus
belles montagnes suisses qui culminent a plus de 4000 métres
d'altitude. Le hameau comprend actuellement les trois mayens
qui constituent I'Ecomusée, ainsi que le Relais de Colombire.
Cette structure d'accueil qui compte une terrasse et un restaurant
intérieur propose des mets simples et golteux qui sont basés sur
la cuisine d'autrefois, dans le souci de préserver le passé des lieux.
Il est prévu dans un futur proche de sauvegarder quatre mayens
supplémentaires, en les déplacant pierre par pierre sur I'alpage de
Colombire, et d'agrandir I'Ecomusée.

Toutes les visites du musée sont guidées et proposées dans différentes
langues (francais, allemand, anglais et italien). Elles permettent de
vivre pendant plus d'une heure une expérience enrichissante et unique
autour du theme du remuage, en différents lieux.
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Le travaill de La vigne

C'est de mi-février a mi-avril que la vigne demande le plus de
soins. Les plants sont alors taillés et la terre travaillée a la pioche
et engraissée de fumier ou de marc (résidu du pressage du raisin)
de I'année précédente. Dans les régions schisteuses, le sol est aussi
recouvert de débris de roche afin de prévenir I'évaporation durant
I'été a venir. Pendant le reste de I'année, jusqu'aux vendanges,
les agriculteurs redescendent en plaine chaque mois pour arroser,
€bourgeonner, désherber et traiter leur vigne.

C'est également a cette période que I'on proceéde au «ersannage» de
la vigne. Cette méthode ancestrale de reproduction des ceps consiste
a enterrer & moitié un sarment (une branche) de vigne. Son extrémité
émergée, maintenue par un tuteur, forme apres trois ans un nouveau
pied.
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La viande

A I'exception du mulet, les divers animaux élevés par I'agriculteur
de montagne d'autrefois sont destinés a &tre mangés. Ainsi,
vaches, veaux, chévres, moutons, porcs et poules figurent tous au
menu de la famille. De plus, |a viande de ces animaux domestiques
est parfois complétée par celle de divers animaux sauvages
chassés, comme les chevreuils ou les liévres.

Les animaux abattus durant I'hiver doivent fournir de la nourriture a la
famille durant une période relativement longue, qui varie bien sir en
fonction de leur taille. Sans réfrigérateur ou congélateur, la viande
nécessite d'étre soigneusement préparée afin de pouvoir étre
conserveée longtemps.

Les différents morceaux découpés sont d'abord salés pendant une
dizaine de jours a I'aide d'un mélange de sel, poivre, oignons et herbes
aromatiques. La viande est ensuite séchée, de préférence a l'air libre
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sur place et transporté au village
dans des tonnelets. La récolte cuve
alors durant 10 a 15 jours avant
d'étre pressée et emmagasinée
dans des fits de mélézes, ol on
laisse vieillir le vin dans les caves,
pendant 5a 15 ans.

ik

Vendanges

» Reprenez votre route et quittez ce chemin aprés 200m, juste
avant qu'il soit bordé de haies. Suivez alors les indications «Miege» du
tourisme pédestre et arrétez-vous & proximité du terrain de football,
quand vous avez une vue d'ensemble sur ce village.

chemin de La transhumance 11

aJuewnysueJy e ap uWayd 2T

"9PUEIA B| 19 Uled 3| 'UIA 3] '9bew oIy 3] 911IQE 19
J9buew-apJed ap 13s 3|3 'a4i31d 3p Sinwi Sied3 $3s IIAY 9|qesuadsipul
32310 AWISIOI] B SNIIISUOD AABI B “I3YIN0J B Aqueyd (sindisnid
no) aun Jed 3312|dwod 1S3 3||3 "33.4INS €| 3P IHowW E| J2dNnd0 Inad
3J|3 13 duualpionb 3JIA | P [13USSI,| 3ssed s anb e| 153,) “uISIND
e| 153 3ledipunid e s3331d SI0J3 Ip NIISUOD 1S3 UoSlew nbey)

= o oy

“JUBAINS J3AIY,| 3P INQP 3| Jueanp nb
1sute ‘lew-iw e| e,nbsn( sioje auinof3s A 3jj1wey e -ayied A assind
11e32Qq 3] anb 33 Juassipsan s4d s3] anb unod [uAe-jw e[ 3ipudlie
jnej |1 'sdw3ibuo| snid 3sisiad A bdU e] Jwwo) “Ipniiye,p
wOOOL 33 (191 Swwod) wEOL 43u3 n3yndube,| ap 3jedpund
uosiew e| 3Ano04} 3s anb 3631 anb s|33 «sabejjian SIp uIds ne 3s3,)

83e111A ne sdwajurid 91 g



L’automne au mayen

Ancien mayen largement transformé en lieu de villégiature,
Crans-Montana ne laisse aujourd’hui plus paraitre grand-chose
de son passé agricole. A I'¢poque de notre agriculteur, le bétail s'y
arréte de fin septembre a fin octobre, en descendant de I'alpage.
Il y pait tant que I'herbage et la météo le permettent, ou y finit
les réserves de foin.

L'automne marque le couronnement d'une année de travail. On
vendange le raisin, seme le seigle et récolte les différentes cultures:
pommes de terre, céréales, choux, betteraves, poireaux ou encore
mais. Bien que I'essentiel de la boucherie se fasse en hiver, on abat
alors souvent un porc pour avoir de la viande fraiche a l'occasion des
vendanges. A la fin octobre, la famille descend passer I'hiver au village,
dans l'attente d'un nouveau cycle.
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pe La nourrtture pour L’année

Le retour au village, a la mi-avril, correspond au «début de la
saison» pour l'agriculteur. Il faut s‘organiser pour garantir de la
nourriture a la famille et au bétail pour toute I'année a venir. C'est
alors que commence ici la culture des céréales (froment, orge et
avoine) et des pommes de terre.

AV SR

Pour assurer la survie de ces cultures (ainsi que celle de la vigne et des
vergers) dans le climat semi-aride de la plaine du Rhone) et la
production de fourrage autour du village, les Valaisans ont développé
les bisses. Ces astucieux canaux d'irrigation qui dérivent I'eau des
torrents depuis les hauteurs subissent de nombreux dommages durant
I'hiver et c'est au printemps que s'effectue leur entretien, comme la
réparation des digues des vannes et le curage des débris apportés par
la neige.
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Le paln

Libéré de ses vaches durant tout I'été et le début de I'automne, le
paysan s'adonne a divers travaux au mayen et au village, comme
la fenaison (fauche) et I'entretien des cultures. Septembre est
aussi l'un des trois moments de I'année ou I'on cuit le pain dans
le four banal du village, qui est mis en fonction pour I'occasion.

Le pain traditionnel est fabriqué a partir de seigle. Ses capacités de
garde hors du commun ont fait son succes. Encore aujourd'hui, le pain
de seigle constitue une denrée régionale typique et bénéficie d'une
AOC «Pain de seigle valaisann.

Surnommé «blé d'hiver, résistant au gel et a la sécheresse, le seigle
s'est développé en Valais jusqu'a une altitude de 1600m. Contrairement
aux autres, cette céréale est semée non pas au printemps mais en
automne, avant la mi-octobre. Le seigle germe juste avant le début
de la saison froide, passe I'hiver sous forme de plantule, recouvert par
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Récoltées durant la belle saison, les céréales ne sont battues qu'en
hiver. Cette action qui permet de séparer les grains des épis est
effectuée au raccard. Elle compte deux étapes. On commence
par frapper les gerbes contre une paroi de la batisse. Les grains de
premiére qualité, les plus murs, tombent alors au sol. lls serviront de
semences pour l'année suivante et
seront également consommés par
la famille. Les gerbes sont ensuite
battues au fléau sur le sol du |
raccard. Elles fournissent alors un
grain de deuxieme qualité qui est
généralement destiné au fourrage
des animaux. En cas de mauvaise .
récolte tOUthOiS, il servira Unefois té le blé est transporté au raccard
également de nourriture pour la cettendonthiver

famille.

B Continuez jusqu'd I'église de Miége, puis suivez les indications
«Cordona» du tourisme pédestre. Au sommet du chemin raide qui monte
a travers la pinéde, prenez & droite sur le sentier a flanc de coteau en
direction du petit batiment blanc. Continuez selon les indications
«Cordonan jusqu'a ce hameau.
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Hl été a Lalpage

Le chalet de Pépinet, et ses paturages qui s'étendent de 1600 a
2570m d'altitude, est encore en fonction aujourd’hui. Comme la
plupart des alpages valaisans, il est détenu par un consortage.
Une quinzaine de propriétaires y placent pour I'été une centaine
de vaches (112 en 2005), sous la garde de quatre bergers.

Un consortage est une association d'agriculteurs. Chacun possede des
parts de l'alpage, appelées pieds de fonds (quatre pieds de fonds
représentent la quantité de fourrage qu'une vache mange au cours de
I'estivage). Elles lui permettent d'alper des vaches contre une
participation proportionnelle aux charges. De nos jours, beaucoup de
ces parts, transmises par succession, ne sont plus exercées et le souci
est plutét devenu de recruter suffisamment de bétail pour peupler
I'alpage.
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une véritaBle arche de Noé

Lors de son déplacement aux mayens, |'agriculteur emméne avec
lui ses animaux. Outre les vaches, qui constituent la plus grande
part de son travail, il dispose également de quelques chévres, pour
leur lait, de moutons pour leur viande et leur laine, de deux ou
trois porces pour leur viande, éventuellement de quelques poules et
d'un chat pour chasser les souris.

P s o s ey ey

- T 5 e s 3 B S o
L'animal qui accompagne le paysan dans tout déplacement conséquent
est le mulet. C'est a lui que revient la charge de porter tout le matériel
ou de tirer la charrette. Le prix d'achat et d'entretien élevés de cet
animal fait qu'il est souvent possédé en commun et travaille
alternativement pour ses différents maitres. Pour le rentabiliser, il est
parfois utilisé pour transporter les étrangers souhaitant découvrir les
hauteurs.
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Le fromage a raclette

Au chalet d'alpage de Colombire, a Prabaron, est encore produit
aujourd'hui la star des produits laitiers valaisans: le fromage
a raclette. Fabriqué a partir du lait cru entier des vaches de la
race d'Hérens, il est travaillé dans une chaudiére en cuivre selon
les critéres officiels de son appellation d'origine, fixés en 1981.
Comme il faut 50 litres de lait pour en fabriquer une piéce de
5kg, on en produit environ une meule par semaine et par vache,
en moyenne sur l'année.

Quelques heures apres avoir été sorti du chaudron et mis dans son
cadre (moule), le fromage est retourné. Les drapelles, tissus qui
I'entourent, sont alors changées afin d'obtenir une stabilisation de la
fermentation et un bon égouttage. Les meules sont ensuite
transportées a la cave, dans les 24 heures. Rangées sur des tablards
(étagéres) en bois, elles sont retournées et frottées quotidiennement
durant trois mois. Aprés cette période de maturation, le raclette
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rouissage peut s'effectuer a la rosée, mais cela prend beaucoup plus de
temps. Une fois débarrassées de leur écorce, les tiges sont broyées,
puis peignées afin d'en extraire la ;

fibre, qui est ensuite filée. En
fonction de la qualité¢ et de la
finesse de la fibre extraite, on peut
fabriquer des chemises ou des
tissus fins, de la trame, de la ficelle
ou du fil grossier, des tapis ou
encore des couvertures.

- . £

Femme filant la laine aux mayens

n Si vous souhaitez effectuer I'itinéraire en un seul jour, vous
pouvez suivre les indications «Le Pichour» du tourisme pédestre depuis
I'entrée de Cordona. Le chemin longe la gorge, continue sur [‘autre
versant en passant sous une cascade puis rejoint cet itinéraire aprés le
poste 4.

Pour I'itinéraire en deux jours, continuez jusqu'a la sortie de Cordona.
A la bifurcation en «Y» prenez le chemin qui descend. Au croisement
suivant du tourisme pédestre, suivez «L’Aminonan. La, un sentier monte
dans la forét pendant un peu moins d‘une heure puis rejoint la route.
Arrétez-vous d la lisiere 100m plus loin et regardez les bdtiments situés
au-dessus de vous.
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L'été, L'tnalpe

L'arrivée a Colombire constitue |'ultime étape de la transhumance:
I'inalpe, ou montée a l'alpage. Situé entre les foréts et les pentes
caillouteuses, ce batiment aujourd’'hui transformé en écomusée
(cf. p. 36) a longtemps hébergé le bétail, chaque année de fin juin
a fin septembre. Dans les années 1950 il a été remplacé par un
nouveau et plus grand chalet d'alpage, situé a Prabaron.

A cette altitude, les chalets sont souvent édifiés dans des clairiéres, a
proximité de la limite supérieure des foréts. Les arbres protégent ainsi
les batiments et le bétail des intempéries et des avalanches, tout en
offrant de l'ombre lors des chaudes journées d'été. Il est aussi plus
facile de récolter du bois de feu pour la préparation des produits
laitiers tels que fromage a raclette, sérac et beurre.
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pes terres a préserver

Dans les mayens, la vie des paysans est bien chargée. Avant
I'arrivée des bétes, il s'agit d'entretenir les terres. Les paturages
ont en grande partie été gagnés sur la forét et la montagne grace
au défrichage et a I'épierrage, mais la nature tente en permanence
de leur redonner leur aspect originel.

Année apres année, |'agriculteur doit lutter contre diverses plantes
épineuses et arbustes qui tentent de reconquérir ses paturages, ainsi
que contre les pierres qui roulent des hauteurs. Il doit également
effectuer divers travaux de blcheronnage afin de se fournir en bois,
pour le feu et pour I'entretien des batiments, endommageés par I'hiver
et les chutes d'arbres ou de pierres. |l faut enfin entretenir les portions
supérieures des bisses.
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