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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)
Canton de Fribourg
» Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
> Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

» Sentier du Fer (Lajoux)
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SITUATION

Aigle

Geneve Sierre
Sion

Martigny

©

En transports publics:Prendre le train jusqu'a Martigny. De |a, prendre
un autre train pour Orsieres, puis le car jusqu'a Ferret.

En voiture: En arrivant vers Martigny par l'autoroute, prendre
I'embranchement «Grand Saint-Bernard». Au rond-point situé a la fin
de la semi-autoroute, suivre «ltalies. Aprés environ 13km, quitter cette
route en prenant la direction «Orsieresy. Depuis Orsiéres, suivre «La
Fouly - Ferret». Traverser La Fouly et se parquer a Ferret.
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introduction

Dans cet univers de montagne, ce sentier vous propose de découvrir
un mode de vie ancestral encore préservé. En s'enfongant a
travers les alpages jusqu'au fond du Val Ferret, cet itinéraire part
a la rencontre des bergers de la région. Avec leurs chiens, leurs
moutons et leurs vaches — car ici le terme de «berger» désigne
également les vachers - ils perpétuent la tradition séculaire de
I'agriculture de montagne.

Jusqu'a un passé assez récent, les habitants de la région vivaient
pratiquement en autarcie. Grace a I'‘¢levage et a l'agriculture, la
montagne leur procurait tout ce qui était nécessaire a leur existence.
Leur nourriture était fournie par les céréales et les légumes qu'ils
cultivaient, et par leurs bétes: vaches, moutons, chévres, cochons ou
encore volaille.
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Tous ces bovins font partie de la race d'Hérens. Depuis la fin du XIX®
siecle, cette fierté régionale fait I'objet d'un sélection rigoureuse qui
privilégie les individus de couleur B

noire ou brune, au museau court,
a I'échine tendue et aux beaux
aplombs. Les éleveurs cherchent
aussi a améliorer leurs qualités
laitieres et a privilégier des lignées
de batailleuses que l'on peut

admirer lors des «combats de
reines. Modzons pdturant dans les environs de
Pramplo

Quant aux moutons et aux chévres
non laitieres qui complétent les
troupeaux, ils étaient a I'époque
laissées en liberté «aux abades» -
sur les pentes les plus escarpées
ou poussent les dernieres herbes.
Aujourd'hui, ils sont en général
rassemblés dans de grands parcs i

etga rdés par des chiens. Quelques chévres viennent compléter le
troupeau

ﬁb Quittez Pramplo par le chemin qui descend. Aprés une dizaine
de minutes, a la bifurcation du tourisme pédestre, suivez les indications
«Ferret» (en quittant la signalisation du Chemin des Bergers) pour
rejoindre le hameau.
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economie alpestre d’antan

Les étables communautaires comme celle-ci ont vu le jour au
milieu du XIX® siécle sur le mayen de Ferret, qui a été le centre
des patures estivales durant des siécles. C'est en 1854 qu'ont été
construits, sur tous les alpages, une étable, une fromagerie et
un grenier communs. Ces batiments sont encore la, souvent sans
avoir connu de transformations importantes.

Jusqu'en 1854 broute ici le bétail privé, ainsi que les bovins de quelques
particuliers qui les donnent en estivage. Le nombre de troupeaux, la
compétition entre les bergers et la grandeur du paturage commun ne
permettent guére une exploitation rationnelle de I'nerbage.

Les agriculteurs finissent par se plaindre de cette situation en 1850, car
on compte alors ici entre quinze et vingt propriétaires qui possedent
chacun un chalet entouré d'un mur, ou pait un modeste troupeau.
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H Plus bas dans la vallée, la situation
| était différente. Le Val Ferret a
toujours compté de vastes foréts,
qui €taient encore plus étendues
avant les défrichements qui ont
suivi son peuplement aux XII et
XIII® siecles. Aujourd'hui encore, la
commune d'Orsiéres peut grace a
Aujourd'huf,‘/eQoisn'estplusnécessaire lui se targuer d'étre le plus grand
pour la fabrication du fromage P p ;
propriétaire forestier de Suisse.

Chaque hiver, I'Hospice du Grand
Saint-Bernard coupait 60 toises
de bois dans cette vallée. Cela
représentait un tas de 200m de |
longueur pour une hauteur de 1m, &
une profondeur de 1.20m et un
poids de 96'000kg. Pour I'abriter et
loger ses quelque trente chevaux, la
congrégation a construit vers 1840 Rem/seabms delhosp/cedu Grand Saint
X o5 oy Bernard, a Orsiéres

a Orsiéres une remise imposante.

Ce bois devait ensuite étre amené au Grand Saint-Bernard. Si I'on
imagine que les 30 chevaux en transportaient chacun 100kg, on peut
estimer qu'il fallait 32 voyages pour amener le tout a bon port. En
tenant compte des journées de repos, des incidents et des intempéries,
les deux mois d'été étaient probablement nécessaires a I'affouage de
I'Hospice.

B Reprenez votre chemin jusqu'd atteindre la cabane de
Pramplo.
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Bl cconomie alpestre
"aujourd’hut

Durant les années 1960, I'économie alpestre a subi une importante
métamorphose, qui a vu disparaitre les exploitations familiales
traditionnelles. La route et le chalet en béton que vous pouvez
voir en contrebas comptent parmi les témoins de cette évolution
due a la mécanisation.

[lyaapeine plusd'unsiécle, la création de tout chemin, méme muletier,
représentait une entreprise tres difficile. En conséquence, les
déplacements étaient des plus limités dans ces vallées reculées. Mais
au cours du XXe siecle, les progres techniques ont grandement facilité
la construction de routes et le désenclavement de cette région.

C'est alors la structure méme de l'agriculture locale qui a été
transformée. Vu la baisse du nombre d'exploitants, on a procédé a
quelques fusions d'alpages.
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La premiére étape consiste a
porter le lait a 27°C pour le faire
cailler. Aprés I'avoir laissé reposer
une demi-heure, le fromager le
fait remonter jusqu'a 32°C et
commence a travailler le caillé. |l
le coupe avec le tranche-caille,
puis le brasse pendant environ une
heure avec un outil spécifique, le
«frindjoeun.

Le lait est chaufféidans un grand chaudron

C'est alors le moment de prélever avec la toile a fromage la matiere
grenue. Elle est placée dans des moules et pressée. Le fromage reste
sous presse durant une journée entiére, avant d'étre transporté a la
cave. A la Peule, les meules produites durant I'été sont encavées dans
le petit chalet situé en contrebas.

En poids, le fromage obtenu
correspond a 10% de la quantité
de lait frais utilisée: les 600 litres
de la traite quotidienne en début
d'été donnent 60kg de fromage
gras. Chaque meule de fromage
gras pese environ 5kg, pour une
épaisseur de 8cm.

La cave de la Peule abrite pres de 1500
piéces de fromage durant 'estivage

ﬂ Traversez la terrasse de I'alpage et suivez le chemin balisé par
des poteaux jaune et noir. Arrétez-vous aprés une vingtaine de minutes,
au milieu de la forét.
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L'entretien des alpages

Les amas de pierres visibles dans les environs sont des tas
d'épierrage. lls témoignent des travaux d'entretien réguliers
auxquels les bergers doivent se livrer. La pature systématique
du gros bétail, alliée aux effets des éléments naturels, entraine
en effet une dégradation constante des paturages qui doit étre
combattue.

La mécanisation n'a eu que peu d'influence sur les travaux que
nécessitent les paturages alpestres, car leur pente y rend le plus
souvent impossible l'utilisation de machines. Quelques améliorations
sont tout de méme intervenues, notamment grace aux nouveaux outils
qui sont apparus (tuyaux, trongconneuses, etc.).

Du temps de l'exploitation communautaire, chaque propriétaire
devait donner une journée de travail par vache alpée et par an.
Cette prestation, appelée la «corvée», consistait principalement en
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La principale mesure de lutte
contre le loup réside dans les
chiens de berger. En Suisse, ce
sont principalement des Montagne
des Pyrénées et des Maremme
-Arbuzzes qui sont utilisés. De
couleur claire, ils pesent de 35 a
65kg. lls se manifestent par des
aboiements répétés au passage
de chaque randonneur, oiseau ou
marmotte.

Les chiens de berger sont surtout
actifs la nuit et dorment durant
une partie de la journée. Malgré
leur allure impressionnante, ils
sont plus dissuasifs qu'agressifs.
Si le comportement de gardien est
instinctif chez ces alliés du bétail,
leurs chiots doivent vivre au sein : ¢ -

du troupeau dés leur plus jeune Pour lutter contre e loup, les bergers
A A o AR s'équipent de chiens spécialisés
age afin d'étre sociabilisés.

E Quittez le fond de la vallée en empruntant le sentier situé sur
l'autre rive. Il s'éléve dans une lande buissonneuse avant de redescendre.
Apres avoir traversé le torrent, arrétez-vous devant l'alpage de la
Peule.
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La vie sur L'alpe

L'alpage du Plan-de-la-Chaux devant dans lequel vous vous
trouvez est I'un des alpages communautaires du Val Ferret. Durant
I'été, les bétes y séjournent quelques semaines, accompagnées de
leurs gardiens. Les activités et la vie sur place sont alors régies par
des regles claires et selon une hiérarchie bien établie.

Au sommet se trouve le «procureur», qui est nommé par les consorts
parmi eux. Il engage les bergers, fixe «l'inalpe» - la montée a I'alpage -
et rend compte a ses pairs de ses décisions. Il dispose de deux
subordonnés immeédiats: le fromager - qui régne sur la «cabane» - et le
maitre-berger - qui régne sur l'écurie et le troupeau.

Le fromager prépare les repas et fabrique les «denrées» - fromages,
sérac et beurre. |l peut aussi aider a traire, en cas de nécessité. Il est
traditionnellement accompagné par un «sayoeun.
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