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zone alluviale d’autigny

A la rencontre de la biodiversité

Commune d'Autigny
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Canton de Neuchatel
> Sentier de la Tourbiére (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier du Site marécageux (Les Ponts-de-Martel)
> Sentier de la Forét jardinée, I'Envers (Couvet)

> Sentier de la Forét jardinée, I'Endroit (Couvet)

Canton de Fribourg
> Zone alluviale d'Autigny (Autigny)
Canton du Jura
» Sentier des Faines (Boncourt)
> Sentier nature de Courgenay (Courgenay)
> Sentier Auguste Quiquerez (Delémont)
» Sentier panoramique de Pleigne (Pleigne)
> La Randoline (Saignelégier)

> Sentier du Fer (Lajoux)
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SITUATION

En transports publics: Prendre le train jusqu'a Cottens (FR) puis

le bus jusqu'a Autigny. Descendre a I'arrét du Café de I'Ecu. Depuis
I'arrét, dirigez-vous vers I'église. Empruntez le chemin qui passe sous
cette derniére et suivez-le jusqu'au terrain de foot, au fond de la
plaine.

En voiture: Sortir de |'autoroute Vevey-Fribourg a Matran et suivre
les indications «Neyruz, Cottens». Au bas de Cottens, tourner sur la
gauche en direction d'Autigny. Une fois au centre d'Autigny, se-
parquer au parking pres de |'église ou au terrain de foot, situé au fond
de la plaine.

TABLE DES MATIERES

p. 4 Infos pratiques

p.5 Introduction

p. 7 Début du sentier

p. 29 Plan

p. 30 Remarques personnelles

p. 33 Dans la méme collection

p. 35 Pour en savoir plus
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introduction

Ce parcours a traverslazone alluviale protégée d'Autigny vous invite
a découvrir le paysage, devenu rare, d'une riviére laissée libre et de
ses berges rendues a I'état naturel. Une telle zone sauvage située
au bord d'un cours d'eau, plus ou moins réguliérement inondée,
constitue un milieu naturel particulierement riche. La flore et la
faune qui y vivent sont d'une impressionnante diversité.

En Suisse, ces zones appelées alluviales abritent presque 50% des
espéces végétales du pays, alors qu'elles n'‘occupent que 0.5% du
territoire. En 1992, consciente de ce capital écologique hors du
commun, la Confédération a édicté une ordonnance pour assurer leur
protection, alors que prés de 90% d'entre elles avaient déja été
détruites. En tout, 282 zones alluviales ont été classées d'importance
nationale, dont celle-ci.
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remarques personnelles lﬂng rLviere presque
LBre

Ce premier trongon ne correspond pas encore a une zone alluviale
a proprement parler. La riviére présente ici un tracé rectiligne,
signe d'un aménagement humain. Ses berges abruptes, ancrées
par des saules plantés par I'nomme et colonisées par des plantes
invasives, ne présentent que peu d'intérét au niveau écologique.
C'est pourquoi un espace propice aux reptiles a été aménagé, afin
d'enrichir cette portion de la zone alluviale.

Branchages ,

Riviere

L'Ordonnance fédérale sur la protection des zones alluviales
d'importance nationale de 1992 prévoit non seulement la conservation
mais également, pour autant que ce soit judicieux et faisable, le
rétablissement de la dynamique naturelle des cours d'eau, ce qui n'est
pas encore le cas ici. Cette portion témoigne que I'nomme a de longue
date tenté d'entraver le cours naturel des riviéres lorsqu'elles sont
situées directement a coté de terres dédiées a l'agriculture.
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De méme, de nombreuses foréts
mixtes ont fait place a une
monoculture  d'épicéas,  plus
intéressante financierement. Cet
appauvrissement de la végétation
est accompagné d'une diminution
drastique des zones de refuge pour
de nombreuses especes animales,
ce qui met en péril la survie de
plusieurs d'entre elles.

Sous-bois d'épicéas

C'est pourquoi la zone alluviale constitue ici un flot de biodiversité
bienvenu. En l'observant de plus prés, on constate qu'elle contient
toute une succession de milieux naturels différents. De la forét
d'épicéas, on passe a des feuillus, puis a une forét alluviale a bois dur.
La berge en constante évolution recele un bras de riviere et une plage
de galets qui débouche sur une zone d'eau calme. Cette derniére est
bordée de roseaux, qui font place a une forét alluviale a bois tendre,
puis a un talus recouvert de divers arbustes.

En ajoutant les zones découvertes
le long du sentier mais invisibles
depuis ici, il devient plus aisé de
comprendre pourquoi les zones
alluviales, qui ne représentent que
0,5% de la surface de notre pays,
abritent plus de 509% de sa flore,
en plus d'une grande diversité de £+
faune. La nécessité de préserver Vue aérienne de la zone alluviale
ces biotopes s'impose des lors

comme une évidence.

ED Retournez au départ du sentier.
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chevatne

Poisson possédant un corps allongé (de
30 4 45cm) en forme de fuseau et une
téte massive a bouche large. Son dos est
brunatre, ses flancs brillants et son ventre
gris jaunatre.

A savoir:

Le chevaine est un poisson vorace et omnivore. Il se nourrit de vers,
d'invertébrés, de fruits, de débris végétaux et de petits poissons d'eau
douce.

D'autres especes de poissons sont également présentes dans cette
riviere: la truite fario, le chabot, le vairon ou encore le loche.

Harle BLevre

Grand canard pouvant atteindre 75cm de
long, pour presque un meétre d'envergure.
Le male posséde une téte vert foncé avec
une huppe peu marquée et un long bec
rouge foncé, mince et crochu. La femelle et
les jeunes ont une téte brun roux, les parties
inférieures blanches et le dessus gris.

A savoir:

Le harle biévre est un excellent plongeur, gros consommateur de
poissons. Il plonge entre 20 et 30 secondes et peut s'enfoncer jusqu'a
10 metres de profondeur.
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crapaud commun

Gros crapaud pouvant atteindre 15cm.
Sa peau verruqueuse est de couleur vert
olive, grise, brune voire jaunatre, avec
fréquemment des taches plus foncées sur |§
le dos. Le crapaud commun posséde de &
grosses glandes parotoides (protubérances
derriére les yeux).

Asavoir:

Les glandes parotoides sécrétent un fluide visqueux blanchatre
venimeux. Il irrite les muqueuses de ses ennemis, y compris celles de
I'numain. Le crapaud se sert de ces glandes lorsqu'il est attaqué.

crenoutlle rousse

Grande grenouille trapue pouvant atteindre
10cm. Son dos est de couleur brune et
son ventre blanchatre. Elle posséde, entre
autres, une grande tache brune s'¢tendant
de l'avant a I'arriere de I'oeil.

Asavoir:

C'est la plus abondante des grenouilles, c'est donc celle que vous avez
le plus de chances de rencontrer.

Au sortir de I'hibernation, les grenouilles rousses effectuent des
migrations massives lors des nuits humides. A cette occasion, elles
sont, par milliers, victimes des voitures.
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Bl pe La forét aménagée a
La forét alluvialé

La zone alluviale reprend peu a peu son aspect originel. La forét,
trés spécifique, qui est en train de prendre place ici est la seule
qui soit adaptée a ce milieu plus humide. Il y a quelques années
s'étendait a sa place une plantation d'épicéas (sapins rouges).
Suite a une importante attaque de bostryches, elle a été abattue
pour faire place a une vraie forét alluviale.

Forét alluviale

Riviere

Nappe phréatique

Derriere cette forét apparemment banale, I'influence de la riviere
commence a se faire sentir. Méme si les crues n'arrivent que rarement
jusqu'ici, nous ne sommes qu'a environ un métre au-dessus du niveau
normal du cours d'eau. Invisible, I'eau s'étend en dehors du lit de la
riviere et imprégne comme une éponge le sous-sol avoisinant, formant
une nappe phréatique.
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Au fil des ans, la végétation se
développeal'intérieur du bras mort.
De nouvelles espéces aquatiques,
moins rares, y trouvent refuge,
- telles que le crapaud commun,
le triton alpestre, la grenouille
rousse ou les larves de libellules.

Ses N : & Les berges du bras mort sont elles
Dans la région de la riviére Songhua, on aussi colonisées par une végétation

ercoit une infinité de bras morts plus ou o p
fno,gnswmb,és P herbacée, puis par des arbustes.

Peu a peu, la végétation se densifie et des arbres font leur apparition.
L'accumulation de végétaux engendre finalement un comblement du
bras mort et une disparition du milieu aquatique, qui est remplacé par
une forét.

En méme temps, un peu plus loin, la riviere continue son évolution
et un nouveau bras mort va voir le jour et créer un nouveau biotope.
Les especes pionnieres vont ainsi migrer d'un endroit a l'autre, tout
comme celles qui s'installent aprés 5

elles. Dans une zone alluviale
d'une certaine ampleur, les
différents stades d'évolution des
bras morts se cotoient a quelques
centaines de meétres seulement.
Cette dynamique caractéristique
fait des zones alluviales un milieu €SS
précieux ol tout est un éternel Brasmortpresque comblé
recommencement.
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Aaune BLanchatre

Arbuste pouvant atteindre 20m de haut. fi
Ses feuilles, dentées, présentent 10 a 15 |
paires de nervures. Son écorce reste lisse (S
méme en vieillissant. Ses fruits ressemblent ki

a de petits cones de 0,5cm de long.

Asavoir:

L'aune blanchatre est tres semblable a son cousin l'aune glutineux.
Des détails permettent de les distinguer: I'écorce de I'aune blanchatre
reste lisse méme aprés vieillissement, alors qu'elle se crevasse chez
I'aune glutineux. Le nombre de paires de nervures des feuilles change
également.

peuplier noir

Arbre pouvant atteindre 30m de haut.
Ses feuilles sont triangulaires-ovales. Les
chatons apparaissent avant les feuilles,
verts chez les femelles, gris, puis rougeatres
chez les males.

oy

Asavoir:

Le peuplier noir s'hybride facilement avec d'autres especes, dont les
nombreux types de peupliers utilisés pour I'ornement. Ce phénomeéne
entraine donc une pollution génétique amenant la disparition de
l'espéce «puren.
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Aaune glutineux

Arbuste pouvant atteindre 20m de haut. Ses (8
feuilles, dentées, présentent 4 a 7 paires de ==

nervures. Son écorce forme des crevasses Fal
en vieillissant. Ses fruits ressemblent a de §
petits cones de 0,5cm de long. -

Asavoir:

Les arbustes de cette famille son monoiques (les fruits males et
femelles sont portés par le méme pied). Certains arbres tels que les
kiwis sont dit dioiques, les spécimens étant soit males soit femelles.
Mais la majorité des arbres fruitiers, sont hermaphrodites, les fleurs
présentant & la fois des organes sexuels males (étamines) et femelles
(pistil).

pétastte Blanc

Plante possédant de grandes feuilles @&
arrondies et dentées. Elles présentent un
duvet sur leur face inférieure et peuvent
dépasser 40cm de diamétre. Les fleurs,
en grappes blanches, sont situées sur
une tige pouvant atteindre 30 a 60cm de
haut. Elle éclosent avant que les feuilles
apparaissent.

Asavoir:

Autrefois, le beurre était conservé enroulé dans ces grandes feuilles.
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A.La reconquéte des
milieux perdus

Dans le cadre de la mise en valeur de cette zone, un nouvel étang
a été aménagé dans cette clairiere. Il est alimenté en eau par
la nappe phréatique. Ce plan d'eau bien ensoleillé offre un lieu
de reproduction et de ponte a certaines espéces de batraciens
menacées, comme la rainette verte. Juste a coté se trouve un
autre étang plus eutrophe et moins ensoleillé que le précédent.
Cette gouille est plutot appréciée par les crapauds communs et les
grenouilles rousses.
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Etang
artificiel

L'aménagement d'un plan d'eau supplémentaire entraine une
diversification des habitats propices aux amphibiens. Les quinze
especes de batraciens que compte la Suisse ne se reproduisent pas
nécessairement dans le méme type d'étang. Si les plus communs -
comme la grenouille rousse, le crapaud commun et le triton alpestre
- sont peu exigeants, d'autres espéces, plus rares, sont plus sensibles.
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Au fil des mois, la riviere se g

déplace ainsi progressivement vers

l'extérieur du méandre. La plage

située a l'intérieur est peu a peu

colonisée par de la végétation dite

«pionniérey, constituée notamment

de pétasites, de calamagrostides

(faux roseaux) et d'agrostis «-

stoloniféres. Au fur et 3 mesure que Lecouranterode/a bergeconcave des cours
. . des méandres

le méandre se déplace, les plages

se stabilisent et des buissons et des

arbustes colonisent ces zones.

Ces zones, bien que situées hors de I'eau, sont régulierement inondées.
En plusd une bonnetolerancea I'humidité, Iesespecesqwsylmplantent
doivent posséder de fortes racines
pour ne pas étre emportées par
les crues, tout en étant capables
de se régénérer lorsqu'elles sont
partiellement détruites par les
eaux. Les saules et les aunes
présentent ces caractéristiques
et forment typiquement la « forét
alluviale d'essences a bois tendre ».

La végétation pionniére colonise
progressivement les «plages»

Au fil des ans, toutes les portions de la zone alluviale sont érodées
par la riviere et recommencent ce cycle: riviere - plage - végétation
pionniére - forét d'essences a bois tendre - forét d'essences a bois
dur.

20 zone alluviale d’autigny
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Triton palmé

Triton pouvant atteindre 10cm. Son dos est
de couleur brune plus ou moins claire avec
de petits points foncés, parfois marbrés. Sa ¥
queue est plus courte que le corps, pourvue i
d'une créte et terminée par un filament ;
Quant a son nom, il vient de ses pattes,
palmées.

Asavoir:

Le nom latin de cette espéce est le «Triturus helveticusy, soit le «triton
suisse», décrit en 1789 a partir de spécimens recueillis dans la région
de Lausanne

Triton alpestre

Triton pouvant atteindre 11cm, a dos
généralement foncé (bleu-gris, brun, gris
voire noir) et ventre orange vif. Le male
posséde une petite créte dorsale tachetée
ou lignée. Le dos de la femelle présente des
marbrures plus foncées mais pas de créte.
Le male présente fréquemment une bande
bleutée sur son flanc, jamais la femelle.

Asavoir:

C'est le plus abondant des tritons, c'est donc celui que vous avez le
plus de chance de rencontrer, y compris dans les mares de montagne.
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