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Canton du Jura

Sentier des Faines (Boncourt), Sentier nature de Courgenay
(Courgenay), Sentier Auguste Quiquerez (Delémont), Sentier
panoramique de Pleigne (Pleigne), La Randoline (Saignelégier),
Sentier du Fer (Lajoux)

Canton de Genéve

Feu vert pour les corridors biologiques (Veyrier), Les Bois des
Bouchets (Chancy), Le Bois de Fargout (Chancy), Genéve coté
jardin (Dardagny)

DECOUVREZ TOUS CES ITINERAIRES SUR WWW.RANDONATURE.CH
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SITUATION

noue Montreux
Nyon

Aigle

Geneve Sierre
{:} Sion

Martigny

En transports publics: Vous pouvez rejoindre les Mayens de
Chamoson en transports en commun selon différentes combinaisons
en fonction de I'heure. Pour un horaire personnalisé, veuillez visiter
le site des CFF www.cff.ch en choisissant comme lieu de destination
«Mayens de Chamoson, Chapellen.

En voiture:Sortez de 'autoroute Lausanne-Sion a «Riddes / Chamoson /
Leytron» et suivez les indications «Chamoson». Une fois dans ce
prenez la direction « Mayens de Chamoson ». Suivez cette signalisation
jusqu'aux Mayens et parquez-vous a proximité de [|'Hostellerie de
I'Ardeéve.
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A La découverte de L'ardeve
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une ¢rande colline quiL se
vouldlt montagne

Cet itinéraire vous propose une découverte minérale de I'Ardéve
en rejoignant son sommet depuis les Mayens de Chamoson. Petite
montagne qui semble monter la garde a I'entrée du Valais central,
cette grande colline constitue un but de balade incontournable
pour tout amateur des paysages alpins ou des sciences de la Terre.
Véritable concentré géologique, elle permet a tout un chacun de
déchiffrer la longue et passionnante histoire minérale des Alpes.

Avec son altitude de 1501m, I'Ardeve - ou Ardévaz - devrait passer
inapercue au milieu des sommets alpins environnants, qui atteignent
facilement 2500 voire 3000m. Et pourtant, toute personne se rendant
de Martigny a Sion aura remarqué sur la rive droite du Rhone cette
impressionnante paroi rocheuse de prés de 800m de haut (alors que
seulement 1000m séparent le sommet de |'Ardéve du fond de la
plaine).

A La découverte de L’ardeve 5
9A3pJH,] 8p 93J3AN0IJP B B 9
S991IDA

19 S3YJ11 3.10[§ aUN 33 3UNDJ 3UN 3[9391 IAIPIY/,] gu661u0w EI e Janol’ 1|E|n0/\ |nb

| s QU100 3puelb 91393 3p XNe1bIA 19
XNewlue S0y S3| JaAe sanbibew
SJ3UOdUI SIP lle) P 'S}USIA
3J10A 3p pJesey ne ‘yjqissod ey
ISSNE ISUIE 44J0 SNOA SIN0dJed
3 '[BJUiW dpuow Nne PP nb
UG "SILISIIAIP 13 SYdI uney
aun 13 o aun Jnod SILEA
[I3NJJ.,P SAUOZ SIP JUIR1SJ JUIWIAAIIE[J 30BdASI UN UD 393 }SBIIUOD
3D "S1404 3P S}AN0IU JUOS 'Sapiwiny snid '}S3-pJouU 13 PIOU Sduej}
S3S anb sJoje [eJ1ud Siejep np quiojd 3P |19]0S NE $39S0dX3 SIY04
S9P JUUSIA 3SIN0-PNS 33 PNS SUBJ} SIS “Anbiisiuney 19 anbiueloq
9131JEA JpUBID JUN JUSWIWEIOU JUOP 'SISSAYII SJINe,p JudW(eb
)99 AIPJY,| ‘241U, 9p DBUO| NE 1IN0} SIAIISQO 1 JudANAd
2INYD04q 33332 SUEP S3IIIP SaNbID0j096 SauWOUYd SIUIHIP S| IS

"S9||3UJ31R Sabiau
Sap 33nbuod e| e jusdueRs Inb
ssubejuow s3| Jed 3.ne,p 19 1ed
3P WA '3Yd307 e Aubiey ap
'WXOG 3SSEIQW U3 NA BT "UQyY
np auie|d e[ ins anbiun eweloued
un 440 Inb 3(bie,p piu 3|qeILIIA
UNn 3NISUOD PNS NIWIIXS UOS
"B[3d € Sed Judliwi| IS U |10,
dnod JSiwaid ne  3jqenbiewsas
QubEIUOW 31330 3P SAWLBYD S

oYY np aulpjd by 3p quiojdins ua 3|biv,p piu un




remarques personnelles
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avertissement

Malgré un dénivelé et un temps de marche peu impressionnants
pour la région, cet itinéraire doit tout de méme étre considéré
comme relativement difficile. En effet, l'accés au sommet
s'effectue sur un versant trés escarpé ol, pour assurer votre
sécurité, des mains-courantes en fer ont été mises en place par
endroits. De méme, une autre partie du chemin longe le sommet
de la paroi rocheuse, en surplomb d'un précipice de prés de 500m.

Passage aérien
déconseillé

aux personnes
sujettes au vertige
- © -

Si vous étes a l'aise avec ces éléments, n'hésitez pas une seconde a
vous lancer a la découverte de I'Ardéve au départ des Mayens de
Chamoson. Dans le cas contraire, préférez une ascension moins
vertigineuse depuis Chamoson ou Grugnay (entre Chamoson et ses
Mayens), ou alors un des nombreux autres chemins de randonnée de
la commune ou encore une visite au Village du livre de Saint-Pierre-
de-Clages.
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Ces glaciers géants agissent alors comme des
bulldozers, arrachant et rabotant des pans
entiers de montagne. Tout comme les rivieres,
ils attaquent avec d'autant plus d'efficacité
les zones déja affaiblies par des failles ou des
fissures. La vallée du Rhone et son «systeme  LesAlpesaumaximum des
décrochant Rhéne - Simplon» constitue ainsi un  9/ocitions

terrain propice a I'avancement des glaces, qui
y ont formé au fil des glaciations la vallée telle
qu'on la connait aujourd’hui.

Le visage actuel de I'Ardéve s'explique lui aussi
par |'action des glaciers. Une faille appartenant
a ce systeme décrochant fragilisait son flanc Leflancsudde/Ardéveest

o A o . & affaibli par une faille issue du
sud. Le glacier du Rhone a ainsi pu'y exercer une  sysieme Rnone - Simplon
action abrasive plus intense, ce qui a engendré
la formation de la paroi rocheuse. Quant a la
paroi rocheuse sud-ouest, elle est due a une
fragilisation de la roche induite lors de son
plissement. Le glacier descendant d'Ovronnaz
y a ainsi trouvé un terrain plus facile a éroder. ;. foncsud-ovestaété
Enfin, la pente qui descend de I'Ardeve en fragilisé parle plissement dela
direction de Chamoson longe une couche "appedeMorcles
peu fragilisée de sédiments relativement durs.
L'érosion due aux glaciers y a dés lors été moins
importante.

Depuis le retrait des glaciers, il y a dix mille

ans, I'eau, la gravité et l'alternance des phases (e dos» de /Ardeve suit une

de gel et de dégel ont continué a éroder les couchedurequin'estque peu
sensible a ['érosion

parois vertigineuses de I'Ardéve. Ce processus
d'érosion, qui tend a aplanir les montagnes,
se poursuit encore aujourd’hui. Tout comme
continue le rapprochement des continents
africain et européen, qui pousse au contraire les
Alpes vers le haut. Lhistoire du paysage alpin
est loin d'étre terminée.

S R R T
La paroi rocheuse continue @
étre érodée année aprés année

S

20 A La découverte de L'ardeve

67 9A3pJH,] 8p 93J3AN0JIJP B B

auld|n a1ydoi602b nj
3p Suo/IDIYIpow sanbsajunblh
3P 2UIDIIU JUO SI31ID]H ST

"S12WWOS sanbjanb anb Jabiaw
JUBSSIE| U '3sSING e| 3p 3l1ed undfew g
JUIBIANOD3 S|I 'SUOIIEIDE|D SIPUBID SAIUILIP
S3| JUeIN( "3euwWoulyd IIUESSI0I 3UN NUUOI
JUO SI2REID S| 'SIUUEB,P UOl|[IW JIIUIP 3
JueJnp sasudas sinaisnid vy "uidje abesAed np
SJUSWISJIAIINOQ spuelb snid s3| upuabua Inb

SUDI0 332 SIAUW augwou;qd J31UJP 33 91N0OP UNdNe Sues 1s9,)
3] SI9A SUBDIUOW SIP SIYIO0J
3P S1Q2P S3| 230dSUDIY ND3,]

saubeluow 3| «1u0qesn Inb S1312e|6 S37 e

= 3 b

SJUBSJIA S3| 3sI|1beI) 13
S33|[BA S| 35N 'SI|[IBY SISIAAIP P SIYI0J
3P SHOIP SIP 3|3 I9AL 310dW3 'SIULI0Y 3P
N0 SJIALI A 'SIN|d 3p awI04 SNOS 'Inb Ne3] e
S3UbDIUOW SIP SIZYIDIIP
sauad'say sauadsapsng UDBIUOW 9P SJaljua sued S9p J3SSIe}Je S 19
3/sian3up4u2 2n0B 01 3 y31d 3p $0]q SIP JAINYD J1ey Inb ‘dyneIb E] e

Saydol
Sap uonesijifel) aun 33 JUSWIEPI Uun
auleua Inb ‘[363p 3p 32 |36 ap dueUINE] e

24204 0] :91dwod uo ‘aliolsiy

3P JUSWIIDJIP UN 3IpuIbUI . -
1263p-ja6 2oupwiayp  AN3| AP dJ3ideyd J31uiap 3| Juaniipsuod inb 33
; 2 'soubejuow S3d 3p UOISOJY,| B JUINQLIIUOD
inb ssudwouayd s3] 1wied -sanbiewip
sjuabe s3] Jed saanbejje 339 juo saydos
SIN3| *(UoI3BAR[3) UOIIIALNS INJ| 3P 33 s3d|y

S9p uonijew.soj el 9p 3insaw e 39 Inj ny

NOISOY3.1 L

HiLstoLre munérale de L’'ardeve

L'Ardéve offre a tout amateur des sciences de la Terre la
possibilité de décrypter I'histoire de la formation des Alpes. Le
visage géologique actuel de ces montagnes présente une grande
complexité et sa lecture peut facilement se révéler frustrante tant
les roches y sont mélangées, plissées et érodées.

L'évolution du paysage alpin, qui s'étend sur pres de 500 millions
d'années, est pourtant abordable pour tout un chacun une fois
démélés ses différents fils. Cette histoire peut étre décomposée en
trois chapitres principaux: la formation des roches, leur déformation et
leur érosion.
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6. LES FAILLES

Bien que la subduction se soit faite (et
continue a s'effectuer) en douceur, elle
a tout de méme entrainé le déplacement
de milliards de tonnes de roches sur des P
centaines de kilométres. Méme si ce © . .
processus a entrainé une plus grande (epiissementdesroches
malléabilité des roches, elles n'ont jamais entroine de nombreuses
atteint une parfaite homogénéité.

Les importants mouvements qu'ont subis les
roches ont créé de nombreuses fissures en
leur sein, a I'instar d'une baguette de pain que
I'on tord et dont la crolte présente ensuite un /
réseau de failles paralléles qui fragilisent toute e rhone souligne le systeme
la zone de déformation. de failles Rhéne-Simplon

Les importantes contraintes liées a ce choc
de titans a également engendré des cassures
s'enfoncant plus en profondeur - les failles - _’d
au sein des roches cristallines situées sous -id
les nappes. Ces réseaux de failles constituent
autant de lieux ou deux portions de continent  senéma d'une foille
peuvent coulisser l'une sur l'autre, ce qui donne  décrochante
lieu a des tremblements de terre. La vallée du
Rhone est située sur une telle zone de faille -
appelée «Systeéme décrochant Rhone - Simplonp,
ce qui explique le déclenchement réqulier dans
la région de petits séismes.

La faille de San Andreas en
Californie est le systéme
décrochant le plus
impressionnant au monde

18 A La découverte de L'ardeve

Lt 9A3pJH,] 8p 93J3AN0JIJP B W

'sad |y S3p [9n3de 3besiA
3| Janbidxa,p 1ua133wad ssuswioulyd saiine,q “Sijd Sap SINOIUOD SI
JUBSN0d3 $9IN0J SIINOP XNE SAUHBIUOW P SINOIUI Z31J3S SNOA 'SED
3] 1e13 IS e Sed Juelinod 33134JE,S U 3[BJIUIW 4103SIY 9313 "SY04
SSP UOIBWIOJIP B| 13 UOIIBWIO B 'sad|y SIp 2100|036 €| ap saJ1ideyd
SI9IWRId XN3p SIP SUIOW} S| JUOS XNAYd04 SId SI| 13 SI|ISS04 S

'S3U20J S 3P Jullew ulb1io,| 3p SIANAUA 'SUWIIOIP SI|1SS04
sanbjanb J31333p A,p 92uBYD Bl SWW 439-1nd
saqoynuzpr ZANE SNOA S.d snjd p $2J1BJ|BD S JUBAIISQO
JUL[Y4IP 10404 "S311SS0) 3+ JpdisIp JUO 13 SIIPOII 91 JUO 's3|1bely sn|d
S3P JUSULISJUSL SAPIY, |
spsayoossauaiagg XN3[IBIB SISIYIS SIP 'SaInaLiANS s9yaNnod s3|
SIS O, Jed S3JIBd[BY SIUAWIPS 3P NP YdNod dun
Jed anbiew 353 || “1jd 32 3p due}} 3] INS NS IS
UOSOWRYD 3P UOIIIIP U3 I9WWOS 3| sindap
(,0€ B) puadsapas Inb juad e| 9103 UOS 3Q

"a41e[n31puadiad Juawanbiieid ‘yieyed
anbsaid 9dnod aun 1UaNIISUOD U IAIPJY,| P
XN3YJ04 SIUBSIIA S| ‘(UOSOWERY) AP SUAe

sy ouedap | UOSOWEYY UOIRI3IIP €| 10S) 1S3N0-piou
s)dsap issno 22221 n2p77 [ 1S3-PNS SIJULIO SNOY JUOS S|I AWWO) “Spuesb
A sulow no snd sijd syuaJ44Ip 410A3243de zaanod
SNOA '3APJY,| 3P 3S3N0-PNS 13 PNS SISNIY0J
siosed s3| 4ns Juawledidulid 191 JuaIN3jLe Inb
S3UD04 3P SUOIFIOd SJUILHP S3| JUBAISQO U

"9APJY,| 3P XN
anb 313wLd Swaw 3| suep sWI0 'sde|dap
19 spsiydiowelw 'sanbiuedo syuawiIpls Ip
W04 353 1jd 3] "191,p 1SIN0,| B WOl B SIPNIS
'S0\ AP SIUDQ SIP ISAN0-pNS e} e
juawio Inb xnaydos sijd sspipus|ds xne wou
UoS 0P 3|3 'SPJO\ Sp ddeu el 333dde
159 Inb 3puesb snjd dnoanesq 3nbibojoab
911UN uN,p 313ied U0 IAIPJY,| P SIAYI04 S

sijd sas
19.59/2.0 92U 331334 O]

2. LA SUBDUCTION

Alors que ces roches océaniques sédimentaires sont en cours de
formation, un autre événement géologique survient, il y a environ
120 millions d'années. Le fond de la Téthys, ainsi que le continent
situé au nord de cette mer — L'Europe, se mettent a glisser sous
le continent qui se trouve plus au sud - I'Apulie (fragment
nord de I'Afrique) - et a plonger vers le centre de la Terre. Par
ce processus de subduction, I'Afrique remonte vers le nord et la
Téthys commence alors a rétrécir.

Prisme Arc
d'accrétion volcanique

Océan Continent

- Manteau lithosphérique Manteau
(ancien) asthénosphérique

T Magma / Faille —Z% Volcan

Aujourd'hui, les zones de subduction actives
sur la planéte sont principalement situées 1
autour de l'océan Pacifique, formant la «ceinture :
de feun. C'est ce phénomene qui est a l'origine
des tremblements de terre qui secouent

régulierement le Japon et 'Amérique du Sud.  Lesvolcanssont fes signes fes
plus visibles des phénoménes
de subduction
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5. LES NAPPES DE CHARRIAGE

Bien loin de la vision catastrophique d'un accident de voiture
ou d'une collision, la rencontre de deux continents se fait
relativement doucement, a une vitesse variable ne dépassant en
général pas 2cm par année. Les différentes masses de roches, dont
nos sédiments océaniques, sont alors lentement compactées. Les
immenses plis qui sont ainsi progressivement formés sont ensuite
charriés a plusieurs dizaines ou centaines de kilométres de leur
lieu de sédimentation originel, ou ils vont enfin s'élever au-dessus
de la surface du globe et créer des chaines de montagnes.

Les couches géologiques de I'Ardéve sou/igntdes plis liés aux phénoménes des nappee charriage
(mis en évidence en clair). Ils plongent avec une pente de 30° en direction du sud-est.
Loin d'étre linéaire et continu, ce processus implique différentes phases
de métamorphisme. Les roches qui constituent aujourd'hui les Alpes
ont été déformées a plusieurs reprises, ce qui a entrainé en leur sein
de nombreux plis, sous-plis et autres sous-sous-plis dont I'envergure
varie entre un kilométre et quelques milimetres ou méme moins.
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4. LE PRISME D'ACCRETION

Il'y a 60 millions d'années, le glissement de I'Europe sous I'Afrique
finit par entrainer la disparition de la Téthys. Un véritable choc
de titans commence alors; les deux continents continuent leur
mouvement |'un vers l'autre.

Jura Molasse Préalpes Rhone Cervin

0km

20 kmd

40 k]

Faokm -

60 k] F60 km

80 k km

Coupe des Alpes révélant les différents plis du prisme d'accrétion

Leurs roches, ainsi que celles sédimentées au fond de la Téthys, vont
alors se plisser et se déformer, comme de la tdle de voiture froissée
dans un accident, formant un prisme d'accrétion. La métamorphose
des roches qui formeront les futures Alpes se poursuit.
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